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Cho¢ odmian tej gry jest kilka zdecydowanie najwiekszy zasieg majg "15" i "7".

W pierwszej z nich druzyna liczy 15 graczy podzielonych na dwie formacje: mtyna iataku. W siédemki graja
oczywiscie zespoty ztozone z 7 zawodnikéw: 3 w miynie i 4 w ataku.

Czas gry w rywalizacji senioréw wynosi dwa razy po 40 minut z pieciominutowg przerwa, podczas ktorej
zawodnicy zazwyczaj nie opuszczajg placu gry. Zespoty siedmioosobowe grajg w turniejach gdzie czas gry
wynosi 2x7 lub 2x10 minut.

Mecze rozgrywa sie na boisku trawiastym o wymiarach maksymalnych 100 x 70 m., a za bramkami znajdujg sie
pola punktowe.

Bramka o szerokosci 5,6 m. ma ksztatt litery H. Poprzeczka zawieszona jest na wys. 3 m., a minimalna wysokos¢
stupow to 3,4 m.

Pitka o tradycyjnym owalnym ksztatcie w zaleznosci od wielkosci oznaczona jest numerami 5, 4 lub 3 (dla
najmtodszych).

Zawodnicy ubrani sg w koszulki, spodenki, skarpety, buty. Nie wolno posiada¢ twardych ochraniaczy ani innych
niebezpiecznych elementéw wyposazenia.

W trakcie spotkania mozliwe jest dokonanie maksymalnie 7 zmian w rywalizacji "15" i 3 w meczach "7".
Zdobywanie punktéw. Najwiekszg radoscia dla kibicow rugby jest zawodnik biegnacy z pitka i ktadacy ja na polu
punktowym przeciwnika, gdyz istotg tej dyscypliny jest tak wymanewrowaé rywali, aby mdéc dostac sie z pitkg
na ich pole. Za taka udang akcje druzyna zdobywa 5 punktéw. Po kazdym udanym przytozeniu przystuguje
préba podwyiziszenia, czyli kopu na bramke zlinii prostopadtej do miejsca zdobycia punktéw z dowolnej
odlegtosci. Jezeli pitka przeleci w dowolnej wysokosci nad poprzeczkg, ale miedzy stupkami bramki, zespét
uzyskuje dodatkowe 2 punkty. Po udanej akcji, czyli przytozeniu i skutecznym kopie, mozna zdoby¢ 7 punktow.
Oczywiscie po niecelnym podwyzszeniu, pozostaje 5 punktéw za zaniesienie pitki na pole punktowe
przeciwnika. Karnego w rugby mozna podyktowaé na catym boisku. Sg bardzo rézne sposoby jego rozegrania.
Jednym z nich jest kop pitki na bramke. Jezeli druzyna zdecyduje sie na takie rozwigzanie, kapitan zgtasza probe
sedziemu gtéwnemu, aten nakazuje stang¢ za stupkami bramki arbitrom bocznym, zeby mogli oceni¢ jej
skutecznosé. Choragiewki w gdérze oznaczajg prébe udang i zdobycie 3 punktow (oczywiscie jesli pitka przeleci
w dowolnej wysokosci nad poprzeczkg i miedzy stupkami). Oba kopy, karny i podwyzszenie, wykonuje sie pitkag
ustawiong na ziemi lub z drop-goala, czyli inaczej mowiac "z kozta" (zawodnik opuszcza pitke i w momencie jej
kontaktu z ziemig kopie jg). Takze z drop-goala mozna zdoby¢ 3 punkty w czasie gry. Jest jeszcze jeden sposéb
zdobycia punktéw, dosé rzadko wystepujgcy na boiskach, tzw. karne przytozenie. Jezeli sedzia uzna, ze
przytozenie zostatoby zdobyte, gdyby nie faul obroncow, przyznaje 5 punktéw i nakazuje podwyzszenie na
wprost bramki.

W rugby nie ma punktéw samobdjczych. Zawodnik moze przytozy¢ pitke na witasnym polu i druzyna przeciwna
nie uzyska za to punktéw. Moze to nastgpi¢ w dwdch sytuacjach. Pierwszej, kiedy grajgcy sam wprowadzi pitke
na wiasne pole punktowe. Wowczas sedzia podyktuje mtyn z wrzutem pitki dla druzyny przeciwnej na 5 metrze
od pola. Drugiej, kiedy pitke wprowadzi (ale nie przytozy) zespot przeciwny, rozpoczecie gry nastgpi wykopem

z drop-goala z 22 metrow.
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Kop w aut w wiekszosci sytuacji jest zagrywka taktyczng. Stuzy przesunieciu gry jak najdalej od wtasnego pola
punktowego. Jezeli kop nastgpi ze strefy obronnej (od linii koricowej pola punktowego do linii 22 metréow),
wrzut do autu bedzie wykonany w miejscu wyjscia pitki w aut. Natomiast, gdy pitka opusci boisko bezposrednio
po kopie, spoza linii 22 metrdow, gra zostanie wznowiona wrzutem do autu na wysokosci wykonania kopu lub
jesli pitka "po drodze" odbije sie od ziemi, aut bedzie w miejscu wyjscia pitki poza boisko.

Zagrywka autowa bardzo rdézni sie od podobnych w innych grach zespotowych. Wrzut wykonuje druzyna, ktéra
nie spowodowata opuszczenia boiska przez pitke, poza jednym wyjatkiem - w przypadku wykonania rzutu
karnego poprzez kop w aut. W takiej sytuacji gre wznawia zespot egzekwujacy w ten sposéb karnego. Pitka
powinna by¢ wrzucona w $Srodek korytarza utworzonego przez dwa rzedy zawodnikéw obydwu druzyn,
ustawionych 1 metr od siebie, zza linii bocznej boiska i musi ona przebyé dystans 5 metréw mijajac linie
oznaczajacg taka odlegtos¢ od autu. W zagrywce autowej bierze udziat najczesciej po 8 zawodnikdow, chociaz
przepisy dopuszczajg mniejszg liczbe graczy. Wszyscy pozostali, nie biorgcy udziatu w aucie, muszg znajdowac
sie w odlegtosci 10 metréow w kierunku wtasnego pola punktowego.

Rugby jest grg kontaktowg i wolno zatrzymywacé przeciwnika z pitkg, jednak atak na zawodnika bez pitki jest
niedozwolony. Nie wolno podstawia¢ ndg, tapac za gtowe i szyje, uderzac, gryzé, szczypac itp. Wolno natomiast
chwytad rywala (z pitkg) za nogi, koszulke, spodenki powodujgc jego upadek. Takie zagranie nazywa sie szarzg
i jest bardzo waznym elementem technicznym tej gry. Jest tez obrona przed szarzg, w zargonie rugbistéw
zwana "blach3". Wolno odepchng¢ rywala, prébujgcego zatrzymac biegnacego z pitka, reka lekko ugieta
w tokciu i otwartg dtonia. Nie wolno uderza¢, bronic sie piescia. Jest to surowo karane.

Gracz, ktéry upadnie na ziemie z pitkg, musi natychmiast z nig wsta¢ lub puscic¢ jg, umozliwiajgc zagranie innym.
WspominaliSmy juz orzucie karnym - ojednym ze sposobdw jego rozegrania - iotym, ze moze by¢
podyktowany w kazdym punkcie boiska. Najczesciej jest dyktowany za gre na spalonym (bedzie o tym pdzniej),
gre faul, za nie sportowe zachowanie, niedozwolong gre na ziemi. Sedzia w momencie podyktowania karnego,
podnosi reke do gory i staje twarzg do druzyny, ktéra nie popetnita przewinienia.

Karg za mniejsze wykroczenia i popetnione btedy jest rzut wolny. Gtéwna rdznica polega na tym, ze z wolnego
nie wolno kopaé na bramke, bezposrednio w aut (za wyjatkiem pola 22 metréw). Sedzia sygnalizuje te kare
przez uniesiong do géry reke ugietg w tokciu.

W momencie wykonywania wolnego lub karnego druzyna przeciwna musi znajdowac sie 10 metréw od punktu
rozpoczecia gry, lub starac sie wycofa¢ na nakazang odlegtosc.

Najtrudniejszym przepisem w rugby jest interpretacja spalonego. Generalnie mozina powiedzie¢, ze linig
spalonego jest linia pitki i wziecie udziatu w grze znajdujac sie przed nig jest w wiekszosci przypadkow
zabronione. Jezeli po kopie zawodnik znajdujgcy sie przed kopigcym wybiegnie w kierunku pitki, naruszy przepis
o spalonym i sedzia podyktuje karnego. Do pitki moze biec tylko kopigcy, lub zawodnik, ktéry wystartowat zza
niego.

Rugby jest gra kontaktowsq i czesto dochodzi do bezposredniej walki o pitke kilku graczy z obu druzyn. Jezeli
pitka jest w gorze (nie dotyka ziemi), mamy do czynienia z tzw. "maulem", natomiast jesli pitka znajduje sie na

ziemi to z "miynem otwartym" lub inaczej "ruckiem"(wymowa polska - rak). Oba te elementy nazywamy
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przegrupowaniami i zawodnicy nie biorgcy w nich udziatu musza znajdowac sie za nogami ostatniego z wtasne;j
druzyny. Stanie w pasie przegrupowania i ewentualne zagranie z tej pozycji jest karane rzutem karnym. Nie
wolno takze wzigé¢ udziatu w walce o pitke od strony przeciwnika. Jest to najprostsza forma wyjasnienia tego
bardzo trudnego przepisu.

Mtyn zwarty jest statym fragmentem gry, najczesciej dyktowanym za podanie do przodu, ktére w rugby jest
zabronione. Réwniez w momencie, kiedy nie ma mozliwosci opuszczenia przegrupowania przez pitke, sedzia
dyktuje mtyn zwarty. Pitka powinna by¢ wprowadzona (wrzucona) do niego w srodek korytarza utworzonego
przez nogi zawodnikdw pierwszych linii i nie wolno zagrywac jej reka az do momentu zakonczenia zagrywki.
Rozpoczecie meczu, jak idrugiej potowy odbywa sie wykopem pitki ze srodka boiska. Zawodnicy druzyny
rozpoczynajgcej muszg znajdowac sie za pitkg i nie wolno im przekroczy¢ linii srodkowej zanim nie nastgpi
wykop. Natomiast przeciwnicy oczekujg na pitke za linig oddalong od srodkowej o 10 metréw. Takze po
kazdych straconych punktach, wznawia sie gre ze srodka placu gry. Jezeli pitka kopnieta ze srodka bezposrednio
wyjdzie w aut, to druzyna przeciwna ma tzw. "trojwybér", czyli moze wybraé powtérzenie rozpoczecia, aut na
wysokosci srodka boiska lub mtyn zwarty ze swoim wrzutem, takze na srodku boiska. Jezeli pitka nie przekroczy
I0 metréw, to rywal wybiera powtdrzenie kopu lub mityn zwarty ze swoim wrzutem ponownie na Srodku.
Podobne zasady obowigzujg przy wykopie obronnym z 22 metréow. Jezeli partnerzy wykonujgcego rozpoczecie
przekroczg linie przed pitka, sedzia zarzadzi mtyn na linii 22 metréw, z wprowadzeniem pitki przez druzyne

przeciwna.

DLACZEGO RUGBY? - OGOLNA CHARAKTERYSTYKA DYSCYPLINY

(0]

Na tle innych gier sportowych rugby wyréznia to, ze dozwolona jest zaréwno gra rekami jak i nogami, przez co
jest dyscypling bardzo wszechstronnie rozwijajacg organizm sportowca. Biegi, skoki, mocowania, podania
i chwyty, kopanie pitki - to elementy wchodzace w sktad jednej gry. O rugbiscie mowi sie, ze jest "skonczonym"
atletg - powinien posiada¢ szybko$¢ sprintera, site zapasnika, zwinnos¢ judoki, wytrzymatosé
dtugodystansowca. Jest takze grg podnoszacg na wysoki poziom cechy wolicjonalne: odwage, ambicje, wole
walki, uczy odpornosci i wytrwatosci oraz "fair play" czyli szanowania rywala.

Zawodnicy posiadajg koszulki z numerami od | do 15. Kazdy numer odpowiada pozycji, na ktérej wystepuje
dany gracz. Od 1 do 8 to gracze formacji mtyna podzieleni na trzy linie. Jedynka, dwdjka, tréjka tworzg pierwsza
linie. Lewy filar oznaczony numerem 1, jest zazwyczaj rugbistg dos¢ wysokim (okoto 180 cm), wazgcy 100 kg
i powyzej, spetniajgcy bardzo wazing role szczegdlnie w mtynie dyktowanym (zwartym). Jest najwyzszym
w pierwszej linii, ma to znaczenie przy wrzucie pitki do mtyna. Korytarz, czyli odstep miedzy dwiema
przeciwnymi pierwszymi liniami, powinien by¢ na tyle duzy, zeby mozna byto bez ktopotu wprowadzi¢ pitke.
Mtynarz, numer 2, jest najczesciej nizszy od filarow. Po wrzucie pitki w srodek korytarza, "zagrzebuje", czyli
przesuwa pitke nogg w kierunku swoich kolegdw. Najczesciej wrzuca pitke do autu ( chociaz przepis tego nie
nakazuje). Trzecim zawodnikiem pierwszej linii jest prawy filar oznaczony numerem 3. Jest on przewaznie

o kilka centymetrow nizszy od lewego filara inieznacznie wyzszy od miynarza. "Tréjka" musi sprostac
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bezposrednio az dwém przeciwnikom w mtynie zwartym, stad tez jest to bardzo czesto najsilniejszy gracz
w druzynie. Cata pierwsza linia jest "zwigzana" ze soba, zawodnicy mocno trzymaja sie za koszulki i spodenki.
Numery 4 i 5 oznaczajg drugg linie zawodnikéw zwang wspieraczami. Z reguty sg najwyzsi w druzynie (okoto 2
metréow). Na nich spoczywa odpowiedzialnos¢ za walke o pitke w powietrzu, tak w aucie jak i po kopach z 22
metrow i srodka boiska. W mtynie zwartym majg za zadanie pchac partneréw z pierwszej linii, "wigzg" sie ze
sobg (tapigc za koszulki), wktadajg gtowy miedzy biodra filara i mtynarza a drugg rekg (zewnetrzng - bowiem
wewnetrzng sg zwigzani ze sobg), chwytajgc miedzy nogami filara za jego koszulke i spodenki. W ten sposéb s3
przygotowani do podjecia walki o wygranie mtyna. Zawodnicy od numeru 1 do 5 tworzg tak zwang pierwszg
pigtke mtyna, na ktérej spoczywa najwiecej zadan o charakterze sitowym.

Formacje mtyna uzupetnia trzech zawodnikéw trzeciej linii, oznaczonych numerami 6, 7, 8. Dwaj pierwsi (6 i 7)
to lewoskrzydtowy i prawoskrzydtowy mtyna, zwani popularnie "rwaczami". Numer 8 - to wigzacz. Zawodnicy
trzeciej linii mimo dobrych warunkoéw fizycznych, majg zadania o przewadze wytrzymatosciowej nad sitowymi
(w przeciwienstwie do pierwszej pigtki). Powinni posiada¢ najlepszg wytrzymatos¢ biegowg wsréd "mtynarzy",
przebiegaja bowiem najwiecej kilometrow w trakcie zawodow, spetniajgc zadania zaréwno ofensywne jak
i obronne.

Numerami od 9 do 15 oznaczeni sg zawodnicy ataku. Dziewigtka jest tacznikiem mtyna - najczesciej to najnizszy
i najlzejszy gracz w druzynie. Wielokrotnie jego wzrost nie przekracza 170 cm, a ciezar ciata 75 kg. Poréwnujac
warunki fizyczne drugiej linii i tgcznika mtyna mozna stwierdzi¢, ze w rugby jest miejsce dla kazdego - rostego
i nizszego, ciezkiego ilzejszego, silniejszego i stabszego, szybkiego itroche wolniejszego. Rugby pozwala sie
wyzy¢ chtopcom o réznorodnych warunkach fizycznych i temperamentach. Charakteryzujgc tgcznika miyna -
zawodnik ten powinien by¢ "modzgiem" druzyny. Musi umie¢ podjgé wtasciwg decyzje majacg na celu dobro
catego zespotu. Jest tym, ktéry "rzadzi" na boisku, przede wszystkim zawodnikami mtyna. Powinien umiec
zmusi¢ swoich kolegéw do realizacji zatozen taktycznych ijego polecen. To on wprowadza pitke do mtyna
zwartego inajczesciej podaje po wygranej zagrywce. Stara sie tez wybraé pitke po przegrupowaniach,
podejmuje decyzje o wyborze rozwigzan taktycznych. Wreszcie, to on przebiega na boisku podczas meczu
najwiecej kilometrow, z czego duzg czesé sprintem.

tacznik miyna jest tym, ktéry rzadzi i dyryguje "mtynarzami", natomiast takim zawodnikiem w ataku jest tacznik
ataku, oznaczony numerem 10. Powinien umie¢ doskonale "postugiwac" sie noga i podobnie jak obronca
kopng¢ pitke najdalej i najcelniej. Podejmuje decyzje o taktycznym przesunieciu gry kopem od swojego pola
punktowego lub rozpoczeciu gry reka, czyli zainicjowaniu akcji ofensywnych druzyny.

Srodkowi oznaczeni numerami 12 i 13 sg sprawni, "wybiegani" i bardzo czesto "przez nich" przechodza akcje
ofensywne ataku. Numery 11 i14 to skrzydtowi ataku. Powinni by¢ najszybszymi zawodnikami na boisku
i zdobywad najwiecej przytozen. Wielokrotnie potrafig przebiec 100 metréw w granicach 11 sekund i sg bardzo
trudni do zatrzymania przez przeciwnikédw. W rugby nie ma bramkarzy, ale jest obrorica z numerem 15 na
koszulce. On takze powinien umie¢ kopng¢ pitke daleko i celnie, szczegdlnie w sytuacjach obronnych. Obronca

i tacznik ataku najczesciej podczas meczu grajg noga.
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Nieco inne cechy decydujg o przydatnosci zawodnika do odmiany siedmioosobowej, w ktdrej jeszcze wiekszego
znaczenia nabierajg szybkos¢ iumiejetno$¢ operowania pitkg. Mniejsza ilos¢ statych fragmentéw gry
i uproszczone w stosunku do "15" przepisy gry sprawiajg ponadto, ze odmiana ta stanowi doskonatg okazje do
zapoznania sie z rugby. Oczywistym jest takze, ze istniejg wybitni specjalisci tej odmiany gry, jednak zaréwno
w Polsce jak i na Swiecie wiekszos¢ graczy podejmuje rywalizacje w obu jej odmianach.

Coraz czesciej w rugby grajg kobiety i dziewczeta. Takze w Polsce pojawity sie chetne do podjecia treningdw
w tej dtugo uznawanej za typowo meska dyscyplinie sportu. W odmianie siedmioosobowej od kilku lat
rozgrywane sg juz Mistrzostwa Kraju, a w poprzednim roku dziewczyny zainaugurowaty wystepy na arenie

europejskiej.




