
Harmonogram konferencji licencyjnej S7 11.02.2018 Warszawa 

 

Godzina 9.30 - 10.00 

Sala Konferencyjna Hotel Meksyk  

Sprawy organizacyjne  

Jacek Zalejarz 

Godzina 10.00 - 12.00  

Sala konferencyjna Hotel Meksyk 

Linie , kierunki poruszania się w grze ofensywnej i defensywnej - warsztaty 

Andrzej Kozak 

Godzina 12.00 - 13.00 

Sala konferencyjna Hotel Meksyk 

Stałe fragmenty młyn, aut -  warsztaty 

Jakub Seklecki 

Godzina 13.00 – 14.00 

Przepisy gry w kontekście gry w  przegrupowaniach 

Dariusz Reks 

Godzina 14.00 

Obiad Hotel Meksyk 

Godzina 15.00 – 16.45 

Sala sztuk walki (mata) AWF  

Linie, kierunki poruszania się w grze ofensywnej i defensywnej 

Stałe fragmenty młyn, aut 

Przepisy gry w kontekście gry w  przegrupowaniach 

Zajęcia praktyczne 

Andrzej Kozak, Jakub Seklecki, Dariusz Reks 

Godzina 17.00 - 18.00 

Sala konferencyjna Hotel Meksyk 

Program przygotowania motorycznego zawodników Rugby 7 

Paweł Stempel 

Godzina 18.30 

Zakończenie konferencji 


