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SPRAWOZDANIE
»Rugby na plazy” — Zgorzale 13-19.08.2019r.

W ramach realizacji zadania ,,Upowszechnianie sportu wsréd dzieci i mlodziezy” Polski
Zwigzek Rugby w dniach 13-19 sierpnia 2019 r. zorganizowat w osrodku wypoczynkowym
wSosnowka” w Zgorzalem letni oboz sportowy ,,Rugby na plaiy”. Wyzej wymieniony
os$rodek goscit 174 mlodych adeptow rugby (56 dziewczynek i 118 chtopcow) z wojewddztw
uczestniczacych w projekcie, ktorych pobyt byt dofinansowywany ze $rodkow Ministerstwa
Sportu i Turystyki.

Wojewddztwa uczestniczace w projekcie: todzkie, lubelskie, matopolskie, wielkopolskie,
dolnoslaskie, $laskie, pomorskie, kujawsko-pomorskie, mazowieckie, warminsko-mazurskie.
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*szyscy czestnicy

Kadrg szkoleniowg stanowili:

=

Blazej Kalinowski - (woj. wielkopolskie)
Marcin Stencel - (woj. mazowieckie)
Rafat Jadach - (woj. lubelskie)

Mitosz Poptawski - (woj. pomorskie)
Bogustaw Rybak - (W0j. $laskie)
Stawomir Pakuta - (W0j. mazowieckie)
Szymon Walczak - (woj. todzkie)
Radostaw Kaminski - (Woj. 16dzkie)

. Stella Klinner-Hadelka - (woj. $laskie)
10. Tomasz Grabski - (woj. matopolska)
11. Artur Sulima - (woj. podlaskie)

12. Irena Czuz-Pienkos - (Woj. podlaskie)
13. Michal Pietryk - (Woj. pomorskie)

14. Krystian Isztwan- (woj. dolnoslaskie)
15. Jakub Sieradzki - (woj. podkarpackie)
16. Maciej Stachura- (woj. pomorskie)
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17. Grzegorz Pliszka - (woj. mazowieckie)

18. Krzysztof Wisniewski - (Woj. warminsko-mazurskie)
19. Krzysztof Krzewicki - PZR

20. Sebastian Berestek - kierownik, PZR

21. Olga Préchniak - ratownik medyczny

*Kadra trenerska

Celem akcji byla nauka i doskonalenie podstawowych umiegj¢tnosci gry w  rugby.
Uczestnikami obozu byli uczniowie szkét podstawowych, ktorzy rozpoczeli przygode z rugby
od zajec¢ treningowych i gry w rugby tag w swoich szkotach uczestniczacych w projekcie
»Upowszechnianie sportu wsrod dzieci i mlodziezy” oraz uczniowie ktorzy juz rozpoczeli
treningi w klubach dzigki zajeciom i rozgrywkom Szkolnej Ligi Rugby Tag organizowanym
w ramach tego projektu.

Przeprowadzone treningi obejmowaty nizej wymieniony zakres tematyczny :
- nauka i doskonalenie podan i chwytéw, podania klasyczne i rotacyjne,

- ustawienie szerokos$ci 1 gleboko$ci w grze otwarte;,

- kierunki poruszania si¢ z pitka i bez pitki, zmiana tempa i kierunku biegu,

- szukanie wolnej przestrzeni,

- zej$cie z linii obrony,

- pozycjonowanie ciata,

- nauka padow i zalegania z pilka,

- nauka i doskonalenie obrony indywidualnej - szarza,

- nauka podstaw w gry w przegrupowaniu ruck,

- podstawy obrony zespolowej,

- przepisy gry w rugby,
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Zajecia odbywaly sie¢ dwa razy dziennie zgodnie z ramowym planem treningowym.
Uczestnicy podzieleni byli na 4 gléwne grupy ¢wiczebne dziewczynki-selekcja do kadry 36
dziewczynek z rocznikéw 2004, 2005 i 2006, mlodzicy (dziewczeta o chtopey z rocznikow
2006 i 2007), zacy (rocznik 2008) oraz mini zacy czyli najmtodsi uczestnicy z rocznikéw
2009 i1 2010. W tych grupach zastosowany zostal réwniez podzial na mniejsze grupy
¢wiczebne uwzgledniajagcy sprawno$¢ ogolng zawodnikow, umiejetnosei i wiedze z rugby.

. o SHOT ON MI 8
Al DUAL CAMERA

W trakcie trwania obozu dzieci braly rowniez udziat w roznego rodzaju dodatkowych
zajeciach sportowo-rekreacyjnych organizowanych na terenie o$rodka tj.: kapiele w jeziorze,
gra w siatkowke, pitke nozng, badmintona, tenisa ziemnego.
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Podczas trwania obozu grupe dziewczat tzw. selekcj¢ do kadry odwiedzit trener reprezentacji
Polski Kobiet w Rugby Janusz Urbanowicz, ktory poprowadzit trening. Mtode adeptki rugby
miaty réwniez okazje spotka¢ si¢ ze swoimi starszymi kolezankami z reprezentacji i
wystucha¢ ich prelekcji na temat treningu oraz gry w rugby. Byt rowniez czas na zadawanie
pytan oraz wspolne ogladanie meczow i przygotowanych materiatow szkoleniowych.

. O SHOT ON MI 8
Al DUAL CAMERA

W dniu 17 sierpnia 2019 wszyscy uczestnicy obozu udali si¢ autokarami do Gdanska aby
oglada¢ zmagania meskiej reprezentacji juniorow podczas Mistrzostw Europy U18 w
Rugby 7. Po rozegraniu pierwszego meczu nasi reprezentacji odwiedzili trybune uczestnikow
obozu ,,Rugby na plazy” i wraz z nimi pozowali do wspolnego zdjecia.
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Tradycyjnie na zakonczenie zgrupowania, zorganizowano wspdlne ognisko.

Praca treningowa wykonana na zgrupowaniu na pewno przyda si¢ mtodym zawodnikom
podczas rywalizacji w nadchodzacym sezonie.

Dzi¢ki bardzo dobrej bazie treningowej oraz ogromnemu zaangazowaniu kadry trenerskiej,
zatozone cele obozu zostaty osiggnigte a program zrealizowany.

Obszerna fotorelacja pod linkiem: https://www.facebook.com/SzkolaRugby/

Kierownik obozu ,,Rugby na plazy”

Sebastian Berestek

*foto: Sebastian Berestek, Rafat Jadach, Grzegorz Pliszka
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