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CzeS¢ Przepisow: Testowa procedura

Zmiana czasowa — uraz gtowy. Dodatek do przepisu 3.10

We wszystkich sytuacjach, w ktérych sg jakiekolwiek podejrzenia wstrzasnienia mézgu zawodnik

MUSI zostac odsuniety gry. Procedura ta zwana jest ,,Recognize & Remove”.

W turniejach i spotkaniach organizowanych przez federacje, w ktorych uczestniczg odpowiednio

przygotowani opiekunowie medyczni, proponowane jest zastosowanie ponizszej procedury

umozliwiajgcej przeprowadzenie zmiany czasowej w przypadku podejrzenia urazu gtowy.

a)

b)

d)

Kiedy zawodnik schodzi z boiska celem przeprowadzenia procedury badania urazu gtowy,
woéwczas moze on by¢ czasowo zastgpiony przez innego zawodnika. Jesli nie bedzie on w
stanie powrécic¢ do gry w przeciggu 10 minut od momentu zejscia z boiska, wéwczas
zastepstwo to staje sie definitywne i zawodnikowi temu nie wolno powrdcié¢ na boisko.
Zawodnik musi zgtosic sie do jednego z sedzidw w wyznaczonym czasie (10 minut — czasu
ciggtego).

Jezeli procedura badania urazu gtowy zostata rozpoczeta mniej niz 10 minut przed koricem
pierwszej potowy spotkania, wéwczas zawodnik musi pojawic sie na boisku od poczatku
drugiej potowy spotkania —w przeciwnym wypadku jego zmiana stanie sie zmiang
definitywna.

Zawodnik, ktéry wchodzi na zmiane czasowg za zawodnika, ktéry jest poddany procedurze
badania urazu gtowy, nie moze wykonywac kopéw na bramke z rzutu karnego, jak réwniez
nie moze wykonywac kopdw z podwyzszenia.

Jesli zawodnik, ktéry wchodzi na zmiane czasowa za zawodnika, ktory jest poddany
procedurze badania urazu gtowy, zostanie kontuzjowany — on rdwniez moze by¢ zastgpiony.
Jesli zawodnik, ktéry wchodzi na zmiane czasowa za zawodnika, ktory jest poddany
procedurze badania urazu gtowy, zostanie wykluczony definitywnie, wéwczas zawodnik,
ktdry zostat zastgpiony nie moze powrdcié do gry.

Jesli zawodnik, ktéry wchodzi na zmiane czasowa za zawodnika, ktory jest poddany
procedurze badania urazu gtowy, zostanie wykluczony czasowo, wéwczas zawodnik, ktory
zostat zastgpiony nie moze powrdcic¢ do gry do momentu zakonczenia okresu kary.
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Czes¢ dodatkowa: Propozycja procedury postepowania

Zachowania niebezpieczne.

Lezenie w bezruchu na ziemi
Powolne wstawanie
Niestabilnos¢
Problem z utrzymaniem réwnowagi, przewracanie sie
Trzymanie sie za gtowe
Blados¢, oszotomienie, zmieszanie
Zamroczenie
Brak odpowiedzi / kontaktu
W przypadku dostrzezenia przez sedziego jednego z powyzszych niebezpiecznych zachowan
u zawodnika sedzia powinien:
a. Przerwac gre.
b. Wezwac lekarza.
W przypadku podejrzenia wstrzgsnienia sedzia nakazuje zawodnikowi opuszczenie placu gry
celem odbycia procedury badania urazu gtowy i umozliwia dokonanie zmiany czasowej w
zakresie dotyczgcym urazu gtowy.

Zachowania krytyczne:

Uskarzanie sie na bol szyi
Utrata swiadomosci
W2zrost zmieszania lub drazliwosci
Narastajacy bdl gtowy
Wymioty
Nagta zmiana zachowania — skrajne pobudzenie
Drgawki / konwulsje
Podwdjne widzenie
Mrowienie / pieczenie w ramionach i/lub nogach.
W przypadku dostrzezenia przez sedziego jednego z powyzszych krytycznych zachowan u
zawodnika lub w przypadku, gdy u zawodnika, u ktérego w trakcie meczu byta juz
przeprowadzona procedura badania urazu gtowy pojawia sie po raz kolejny podejrzenie
urazu gtowy sedzia powinien:
a. Przerwac gre.
b. Wezwac lekarza.
c. Nakazaé zawodnikowi opuszczenie boiska
W przypadku nakazania zawodnikowi opuszczenia boiska, po zakoriczonym spotkaniu sedzia
ma obowigzek opisaé powyzsze zdarzenie w zataczniku do protokotu meczowego.
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