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ZAPROSZENIE 

na bezpłatne szkolenie z rugby TAG 
 

 

 

 

Szanowni Państwo, 

 

 

w imieniu Klubu Sportowego Rugby Rzeszów oraz Polskiego Związku Rugby serdecznie 

zapraszam nauczycieli wychowania fizycznego oraz innych zainteresowanych na bezpłatne 

szkolenie z rugby TAG, które odbędzie się w dniu 22 listopada 2019 r. na sali 

gimnastycznej w Szkole Podstawowej nr 31 w Rzeszowie, ul. Pułaskiego 11. 

Szkolenie rozpocznie się o godz. 09:00 i potrwa ok. 5h.  

 

Szkolenie poprowadzi wieloletni trener i wychowawca młodzieży Sebastian Berestek z 

Klubu Sportowego Budowlani Lublin. Trener Berestek wytrenował wielu znakomitych 

zawodników, w tym reprezentantów Polski w rugby. 

 

Rugby TAG to bezpieczna i bezkontaktowa gra zespołowa z piłką, w której dzieci uczą się 

współpracy, myślenia strategicznego, a przede wszystkim dobrze się bawią. Warto 

wprowadzić rugby TAG jako grę na swoją lekcję wychowania fizycznego, na świetlicę lub 

jako SKS. 

 

Zgłoszenia proszę przesyłać mailowo na adres kontakt@rugbyrzeszow.pl do dnia 20 

listopada 2019 r. 

 

Uczestnicy otrzymają certyfikaty i zaświadczenia o udziale w szkoleniu. 

 

 

 

Z wyrazami szacunku 

 

 

 

Jakub Sieradzki 
Prezes Zarządu/Trener 
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