trener temat Data godzina
Pawet Stempel Przygotowanie motoryczne zawodnikow 27,29-03,04 - | 18.00—-21.00
rugby. 05 - 2020
szkolenie zakoriczone
Andrzej Kozak doskonalenie wznowien gry w rugby 7 6.05.2020 19.30-21.00
(restartow) — umiejetnosci indywidualne + ewentualna
(dobdér zawodnikdw) kluczowe elementy, dyskusja
przyktadowe éwiczenia
Stanistaw doskonalenie umiejetnosci indywidualnych | 7.05.2020 19.30-21.00
Wieciorek i zespotowych w zakresie wigzania i pracy + ewentualna
mtyna zwartego. Przyktadowe éwiczenia dyskusja
dla poszczegdlnych pozycji w mtynie.
Krzysztof zakres niezbednych umiejetnosci 11.05.2020 19.30-21.00
Krzewicki technicznych, taktycznych, motorycznych, + ewentualna
mentalnych, zawodnikéw pretendujacych dyskusja
do KN U16 M R15, U18 MR15 na
przyktadzie szkolenia centralnego
rocznikéw 1999-2003 wraz z
przyktadowymi ¢wiczeniami. szkolenie
skierowane do sztabéw szkoleniowych
druzyn mtodzik, kadet, junior
Grzegorz Kacata | doskonalenie zachowania sie zawodnikéw | 12.05.2020 19.30-21.00
formacji mtyna bedacych w ofensywie w + ewentualna
polu obronnym przeciwnika ze dyskusja
szczegdlnym uwzglednieniem techniki
indywidualnej i wspétdziatania (kluczowe
elementy) w celu zdobycia przytozenia
(aut, pick and go); szkolenie skierowane do
sztabdw szkoleniowych druzyn kadet,
junior, senior.
Janusz zakres niezbednych umiejetnosci 14.05.2020 19.30-21.00
Urbanowicz technicznych, taktycznych, motorycznych, + ewentualna
mentalnych. zawodniczek pretendujacych dyskusja
do KN U18 R7
Duaine Lindsay, Struktura ataku w grze otwartej 15.05.2020 19.30-21.00

Karol Czyz

reprezentacji Polski seniorow w rugby 15

+ ewentualna
dyskusja




