Klub Sportowy “BUDOWLANI" £6d2
35 £odz, ul. Gornicza b
NIF 726-000-16-32

tel. 42 656 32 25. 42 655 34 64

Regulamin - instrukcja

procedur meczowych oraz turniejowych Klubu Sportowego ,,BUDOWLANI”’- L6dz obowiazujacych

w czasie trwania pandemii COVID-19 zgodnie z rekomendacjg Polskiego Zwiazku Rugby

L. PROCEDURY OGOLNE:

1.

10.
11.

Kazdy uczestnik imprezy sportowej zobligowany jest do przestrzegania obowigzujacych aktualne w Polsce
obostrzefi i zalecen, procedur w sporcie, a takze rekomendacji procedur meczowych i turniejowych PZR podczas
pandemii COVID-19.

Dopuszczalna jest liczba do 150 0séb na terenie obiektu podczas imprezy sportowej bez udzialu publicznosci.
Organizator turnieju prowadzi ewidencje oséb przebywajacych na obiekcie (zawodnicy, sztaby szkoleniowe,
sedziowie, obstuga itp.).

Kazda z druzyn zobowiazana jest do przedtozenia, w momencie przyjazdu, listy oséb bioracych udziat w imprezie
sportowej (zawodnik6éw, sztabu szkoleniowego, obstugi), a takze wypetnionych o$wiadczen sanitarnych (druki
dokumentéw sa zalacznikami do w/w regulaminu — instrukcji).

Kazdy z zespolow bioracych udzial w imprezie sportowej moze liczyé maksymalnie 15 uczestnikéw (w tym
zawodnicy, sztab szkoleniowy, kierowca, itp.).

Obowigzuje bezwzgledny zakaz przebywania na terenie obiektu 0s6b z jakimikolwiek objawami infekcji.
Wejscie na teren obiektu jest mozliwe tylko i wylacznie przez brame wjazdowa od strony boiska.

Obowiazuje obowiazek zastaniania twarzy i nosa przez osoby przebywajace na terenie obiektu i nie uczestniczace
w grze. Osoby przebywajace na boisku w trakcie gry (zawodnicy, sedziowie, trener) nie maja obowiazku
zakrywania twarzy i nosa.

Zaleca sig, aby osoby z grupy wysokiego ryzyka cigzkiego przebiegu infekcji (>60 roku zycia, z chorobami
wspotistniejacymi uktadu oddechowego, krwionosnego, serca, cukrzyca i inne przewlekle) zachowaly szczegélne
srodki ostroznosci i w miar¢ mozliwosci ograniczyty swoja obecno$¢ na obiekcie do minimum.

Obowigzuje koniecznos$¢ zachowania dystansu spofecznego podczas przebywania na obiekcie.

Na trybunach zostana wydzielone miejsca dla kazdej z druzyn, z ktérych zawodnicy beda mogli korzysta¢

pomigdzy meczami. Che¢ rozstawienia namiotu, przez druzyny przyjezdne, nalezy zglosié¢ organizatorowi imprezy
sportowej najpézniej w dn. 27.06.2020r. do godz. 11:00.

II. PROCEDURY SZCZEGOLOWE:

—

10.

Odprawa techniczna odbywac si¢ bedzie pod wiata na szczycie budynku.

Kazda z druzyn uczestniczacych w imprezie sportowej musi byé wyposazona we wiasne $rodki ochrony
indywidualne;j tj. rekawiczki jednorazowe oraz maseczki.

W momencie wjazdu uczestnikéw na teren obiektu stuzba medyczna dokonuje pomiaru temperatury ciala
(kazdej osobie znajdujacej si¢ w Srodku transportu), dokonywana jest dezynfekcja rak oraz zbierane
s3 wypelnione o$wiadczenia sanitarne i lista 0s6b bioracych udzial w imprezie sportowe;j.

Przestrzeganie podstawowych zasad higieny - dezynfekcja rak oséb wchodzacych i opuszczajacych obiekt,
wyrzucanie zuzytych srodkéw ochrony (sanitarne: maseczki, rekawiczki jednorazowe) i odpady zywnosciowe
do oznaczonych pojemnikdw.

Kazdy z zespotéw zobowiazany jest do pilnowania swojego sprzetu — rzeczy pozostawione bez opieki beda
wyrzucane przez obstuge techniczna.

Organizator, po kazdym meczu w turnieju, bedzie dokonywat dezynfekcji sprzetu sportowego - pitek, oston
na stupach i fawek zawodnikéw rezerwowych.

Wejscie zawodnikéw na boisko nastgpuje dopiero po opuszczeniu boiska przez uprzednio grajacych.
Organizator wyznaczy trasy przemieszczania si¢ uczestnikéw imprezy sportowe;.

Kazda z druzyn konczaca gr¢ w turnieju korzysta z szatni oraz prysznicéw. Trenerzy poszczegblnych
zespotéw  kieruja swoich zawodnikéw do odpowiedniego pomieszczenia zgodnie z zaleceniem obstugi
technicznej. Po kazdym skorzystaniu z wezta sanitarnego bedzie przeprowadzana dezynfekcja pomieszczenia.
Toalety dla uczestnikéw imprezy sportowej dostepne beda w budynku sifowni oraz na parterze w budynku Klubu
1 systematycznie poddawane dezynfekcji.

Stolik sedziowski oraz tawki rezerwowych wyposazone beda w dozowniki z ptynem do dezynfekcji rak
oraz ptynem do dezynfekcji sprzetu.

Dzi¢kujemy za zrozumienie i prosimy o uwaine zapoznanie si¢ i stosowanie powyiszych procedur.

Petnomocnik Zarzadu Klubu
Glowny Ksiegowy

Jadwig '@uslawska



II TURNIEJ GRAND PRIX KADETOW RUGBY 7
W DNIU 27.06.2020r. W LODZI

ORGANIZATOR:
Klub Sportowy ,,BUDOWLANI"-L.6dz
Polski Zwiazek Rugby

LISTA OSOB UCZESTNICZACYCH W IMPREZIE SPORTOWE]
I POTWIERDZENIE ZAPOZNANIA SIE Z REGULAMINEM

NAZWISKO I IMIE FUNKCJA PODPIS

)

O [0 || N ||| =

—
)

[—y
[e—y

—_—
(W]

13

14

15




OSWIADCZENIE

OSWIAACZAIN, Z€ ..o e e

(czytelne imig i nazwisko zawodnika *** / pelnoletniego uczestnika imprezy sportowej*)

Jest zdrowy w dniu wyjazdu na turniej (mecz) i nie posiada infekcji oraz zadnych objawéw sugerujacych
chorobe zakazna.
Jest przygotowany do stosowania sie do wytycznych i regulaminéw organizowanej imprezy sportowe;.
Ponadto:
v W ciagu ostatnich 2 tygodni uczestnik imprezy sportowej nie przebywal za granica (w rejonach transmisji
koronawirusa);
v W ciagu ostatnich 2 tygodni zaden z domownikéw uczestnika imprezy sportowej nie przebywal za granica
(w rejonach transmisji koronawirusa);
v uczestnik imprezy sportowej nie jest w trakcie odbywania obowiazkowej izolacji lub kwarantanny;
v zaden z domownik6w uczestnika imprezy sportowej nie jest w trakcie odbywania obowigzkowej izolacji
lub kwarantanny; .
¥ W ciagu ostatnich 2 tygodni uczestnik imprezy sportowej nie miat kontaktu z osoba zakazona, podejrzana
o zakazenie, zachorowanie lub skierowang do izolacji;
v W ciaggu ostatnich 2 tygodni zaden z domownikéw uczestnika imprezy sportowej nie miat kontaktu z osoba
zakazona, podejrzana o zakazenie, zachorowanie lub skierowang do izolacji;
v W ciaggu ostatnich 2 tygodni nie wystepowaly u uczestnika imprezy sportowej objawy infekcji (tj. goraczka,
kaszel, dusznosci, katar, wysypka, béle migsni, béle gardta, inne nietypowe);
v W ciagu ostatnich 2 tygodni nie wystepowaly u zadnego z domownikéw uczestnika imprezy sportowej objawy
infekeji (tj. goraczka, kaszel, dusznosci, katar, wysypka, béle migsni, béle gardta, inne nietypowe).

(czytelny podpis pefnoletniego uczestnika imprezy sportowej*
lub rodzica / opiekuna prawnego** )

petnoletni uczestnik imprezy sportowej — trener, fizjoterapeuta, kierowca lub inne osoby towarzyszace
rodzic / opiekun prawny — osoba sprawujaca opieke prawna nad niepetnoletnim zawodnikiem
otk zawodnik — niepetnoletni uczestnik zawodéw sportowych



