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Tłumaczenie: Wymiar kar za przewinienia zgodny z rekomendacją 

World Rugby (Regulacja 17) z marca 2015 

Przepis Opis przewinienia Sankcje 
10.4 (s) 

10.4(m) 

Słowna obraza osoby oficjalnej (sędziego) minimalna – 6 tyg.  

średnia – 12 tyg.  

wysoka – 18 tyg. 

maksymalna - 52 tyg. 

10.4 (s) 

10.4(m) 

Zastraszanie/grożenie osobie oficjalnej 

(sędziemu) 

minimalna – 12 tyg.  

średnia – 24 tyg.  

wysoka – 48 tyg. 

maksymalna - 210 tyg. 

10.4 (s) 

10.4(m) 

Użycie przemocy fizycznej wobec osoby 

oficjalnej (sędziego) 

minimalna – 24 tyg.  

średnia – 48 tyg.  

wysoka – 96 tyg. 

maksymalna - 

dożywotnio 

10.4(a) Uderzenie zawodnika dłonią, pięścią lub ręką minimalna – 2 tyg.  

średnia – 5 tyg.  

wysoka – 8 tyg. 

maksymalna - 52 tyg. 

10.4(a) Uderzenie zawodnika łokciem minimalna – 2 tyg.  

średnia – 5 tyg.  

wysoka – 9 tyg. 

maksymalna - 52 tyg. 

10.4(a) Uderzenie kolanem minimalna – 3 tyg.  

średnia – 8 tyg.  

wysoka – 12 tyg. 

maksymalna - 52 tyg. 

10.4(a) Uderzenie głową minimalna – 4 tyg.  

średnia – 10 tyg.  

wysoka – 16 tyg. 

maksymalna - 104 tyg. 

10.4(b) Nadepnięcie, nastąpienie, deptanie przeciwnika minimalna – 2 tyg.  

średnia – 5 tyg.  

wysoka – 9 tyg. 

maksymalna - 52 tyg. 

10.4(c) Kopnięcie przeciwnika minimalna – 4 tyg.  

średnia – 8 tyg.  

wysoka – 12 tyg. 

maksymalna - 52 tyg. 
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10.4(d) Podcięcie zawodnika stopą/nogą minimalna – 2 tyg.  

średnia – 4 tyg.  

wysoka – 8 tyg. 

maksymalna - 52 tyg. 

10.4(e) Niebezpieczna szarża - spóźniona lub 

przedwczesna szarża oraz szarża wyprostowaną 

ręką 

minimalna – 2 tyg.  

średnia – 6 tyg.  

wysoka – 10 tyg. 

maksymalna - 52 tyg. 

10.4(e) Niebezpieczna szarża – szarża lub próba szarży 

powyżej linii ramion, nawet, jeżeli szarżujący 

rozpoczął szarżę poniżej linii ramion 

minimalna – 2 tyg.  

średnia – 6 tyg.  

wysoka – 10 tyg. 

maksymalna - 52 tyg. 

10.4(f) Przytrzymywanie, pchanie lub przeszkadzanie 

przeciwnikowi niebędącemu w posiadaniu piłki, 

przez zawodnika, który nie jest w posiadaniu 

piłki, wyłączając młyn, ruck i maul 

minimalna – 2 tyg.  

średnia – 4 tyg.  

wysoka – 6 tyg. 

maksymalna - 52 tyg. 

10.4(f) 

10.4(k) 

Niebezpieczny atak, łapanie i przeszkadzanie w 

grze przeciwnikowi niebędącemu w posiadaniu 

piłki, włączając uderzenie barkiem 

minimalna – 2 tyg.  

średnia – 5 tyg.  

wysoka – 10 tyg. 

maksymalna - 52 tyg. 

10.4(g) Niebezpieczny atak, łapanie i przeszkadzanie w 

grze przeciwnikowi będącemu w posiadaniu 

piłki, włączając uderzenie barkiem 

minimalna – 2 tyg.  

średnia – 5 tyg.  

wysoka – 10 tyg. 

maksymalna - 52 tyg. 

10.4(h) Zawodnik nie może nielegalnie atakować rucka 

lub maula. Z włączeniem jakiegokolwiek 

kontaktu bez użycia rąk lub bez próby złapania 

gracza 

minimalna – 2 tyg.  

średnia – 5 tyg.  

wysoka – 10 tyg. 

maksymalna - 52 tyg. 

10.4(i) Szarżowanie, popychanie lub pociąganie 

zawodnika skaczącego po piłkę w aucie lub grze 

otwartej 

minimalna – 3 tyg.  

średnia – 6 tyg.  

wysoka – 12 tyg. 

maksymalna - 52 tyg. 

10.4(j) Podniesienie zawodnika z ziemi i następnie 

upuszczenie go z głową lub barkami 

skierowanymi w kierunku ziemi, w czasie, gdy 

jego nogi są oderwane od podłoża 

minimalna – 4 tyg.  

średnia – 8 tyg.  

wysoka – 12 tyg. 

maksymalna - 52 tyg. 

10.4(k) Celowe zawalenie młyna, rucka lub maula minimalna – 2 tyg.  

średnia – 4 tyg.  

wysoka – 8 tyg. 

maksymalna - 52 tyg. 

10.4(m) Łapanie, skręcanie lub ściskanie genitaliów minimalna – 12 tyg.  

średnia – 18 tyg.  



 

Rekomendowane sankcje WORLD RUGBY 
Tłumaczenie 

 

 

3/3 

wysoka – 24 tyg. 

maksymalna - 208 tyg. 

10.4(m) Gryzienie minimalna – 12 tyg.  

średnia – 18 tyg.  

wysoka – 24 tyg. 

maksymalna - 208 tyg. 

10.4(m) Kontakt z oczami lub okolicami oczu minimalna – 12 tyg.  

średnia – 18 tyg.  

wysoka – 24 tyg. 

maksymalna - 208 tyg. 

10.4(m) Plucie na zawodników minimalna – 4 tyg.  

średnia – 7 tyg.  

wysoka – 11 tyg. 

maksymalna - 52 tyg. 

10.4(m) Słowna obraza przeciwnika z powodu religii, 

rasy, koloru skóry, orientacji seksualnej lub 

pochodzenia 

minimalna – 4 tyg.  

średnia – 8 tyg.  

wysoka – 16 tyg. 

maksymalna - 52 tyg. 

10.4(m) Inne zachowania (nieznajdujące się na liście), 

które są sprzeczne z zasadami właściwego 

współzawodnictwa 

minimalna – 4 tyg.  

średnia – 7 tyg.  

wysoka – 11 tyg. 

maksymalna - 52 tyg. 

10.4(m) Ciągnięcie lub chwytanie za włosy minimalna – 2 tyg.  

średnia – 4 tyg.  

wysoka – 6 tyg. 

maksymalna - 52 tyg. 

 
Oryginał dokumentu znajduje się pod poniższym linkiem na stronach 269-271 

http://www.worldrugby.org/wr-resources/WorldRugbyDIR/Handbook/English/index.html 
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