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Sezon 2019/2020

I. Cel zawodow
1. Wytonienie mistrza Polski, wicemistrza i trzeciego zespotu kraju w sezonie 2019/2020.
2. Uaktywnienie i integracja Srodowiska rugbistow, ktérzy zakonczyli czynng kariere sportowa

3. Propagowanie aktywnych form rekreacji.

Il Organizacja
1. Organizatorem imprezy jest Polski Zwigzek Rugby.

2. Gospodarz imprezy wybierany jest przez PZR

Ill. Uczestnictwo
1. W zawodach uczestniczg druzyny klubowe.
2. Warunkowo dopuszcza sie start druzyn regionalnych i zagranicznych (nie klasyfikowanych).

3. W zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy urodzeni w roku 1985 (35 lat) i starsi, ktdrzy nie grali w
lidze w sezonie 2019/2020. Zakaz ten nie dotyczy zawodnikéw powyzej 45 lat.

4. Zawodnicy sg zobowigzani do okazania na zadanie sedziego lub organizatorow dowodu
tozsamosci.

5. Wystawienie do gry zawodnika mtodszego oraz grajgcego w lidze w sezonie 2019/2020 jest
rownoznaczne z walkowerem. O ewentualnych dalszych konsekwencjach decyduje Polski Zwigzek
Rugby.

6. Kazdy z zawodnikéw powinien by¢ ubezpieczony indywidualnie lub grupowo od nastepstw
nieszczes$liwych wypadkéow mozliwych przy amatorskiej grze w rugby.

7. Kierownicy druzyn badz osoby przez nich wskazane dostarczajg na konferencje techniczng
imienne listy zawodnikow zawierajgce nazwisko i imie, rocznik oraz wtasnoreczny podpis, ktorym
zawodnik potwierdza brak przeciwwskazan do gry.

8. Zawodnik w czasie imprezy moze reprezentowac tylko jedng druzyne.
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9. Dopuszczalny jest limit 10 zmian w meczu, zmiany sg powrotne, ale mozna ich dokonywac tylko
przy martwej pitce.

IV. System zawodow
1. Mistrzostwa rozgrywane sg w formie jednodniowego turnieju.

2. Przy zgtoszeniu szesciu i wiecej druzyn obowigzuje podziat w eliminacjach na grupy, nastepnie
zostang rozegrane mecze finatowe o miejsca (o 1 miejsce zwyciezcy grup, o 3 miejsce drugie druzyny
z grup itd.).

3. Przy zgtoszeniu czterech lub pieciu druzyn mecze rozgrywane sg systemem kazdy z kazdym.
4. Czas gry:
a) Przy eliminacjach grupowych

- w eliminacjach 2 x 10 minut (przy trzech druzynach w grupie), 2 x 7,5 minuty (przy czterech i
wiecej druzyn w grupie).

- w meczu finatowym 2 x 15 minut (przy trzech druzynach w grupach eliminacyjnych), 2 x 10 minut
(przy czterech i wiecej druzyn w grupach eliminacyjnych).

b) Przy systemie kazdy z kazdym
- przy czterech druzynach 2 x 10 minut
- przy pieciu druzynach 2 x 7,5 minuty

Czas turnieju nie powinien przekroczy¢ 4 godzin.

V. Klasyfikacja
1.Punktacja:

- za zwyciestwo 3 punkty
- za remis 2 punkty

- za porazke 1 punkt

- za walkower 0 punktéow
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2. O koncowej klasyfikacji w eliminacjach i systemie kazdy z kazdym decydujg w kolejnosci:
- wieksza liczba zdobytych duzych punktow

- rezultaty bezposrednich spotkan miedzy zainteresowanymi (mata tabela)

- korzystniejsza roznica matych punktow

- wieksza liczba zdobytych matych punktéw

- dodatkowy mecz 2 x 5 minut, po tym czasie mecz trwa do chwili gdy jedna z druzyn zdobedzie
punkty.

3. O koncowej klasyfikacji w meczach o miejsca w przypadku remisu decyduje dogrywka do
momentu gdy jedna z druzyn zdobedzie punkty

VI. Nagrody

1. Puchar dla druzyny za tytut mistrza Polski.

2. Puchar dla druzyny za tytut wicemistrza Polski.
3. Puchar dla lll druzyny kraju.

4. Gospodarz lub inne podmioty mogg ufundowac¢ nagrody dodatkowe.

VII. Finansowanie
1. Kluby uczestniczg w rozgrywkach na wtasny koszt.
2. Czesc¢ kosztédw organizacyjnych finatow - medale, puchary za |, Il'i lll miejsce pokrywa PZR.

3. Czes¢ kosztow - napoje, przygotowanie boiska, lekarz, sedziowie, nagrody dodatkowe pokrywa
gospodarz imprezy.

VIII. Postanowienia koficowe
1. Kara czasowa w rozgrywkach trwa 5 minut, ukaranego zawodnika zastepuje rezerwowy.
2. Dwie kary czasowe wykluczajg zawodnika z turnieju, jw.

3. Gra brutalna automatycznie wyklucza zawodnika z turnieju, jw.
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4. Zawody rozgrywane sg wedtug niniejszego Regulaminu, Przepisow PZR, Regulaminu
Dyscyplinarnego PZR oraz Przepisdéw Gry z nastepujacymi modyfikacjami:

- zakazane jest pchanie w mtynach dyktowanych, sankcja powtérzenie mtyna ze zmiang
wrzucajgcego.

- zakazane jest wynoszenie w rozgrywce autowej, sankcja powtdrzenie autu ze zmiang
wrzucajgcego.

- zakazane jest kopanie pitki poza polem 22 metréw, sankcja rzut wolny w miejscu kopu.

- po przebiegnieciu z pitkag 20 metrow trzeba jg odegrac, sankcja mtyn dla przeciwnika w miejscu
przewinienia.

- z mtyna dyktowanego pitke moze podnies¢ tylko tgcznik mtyna, sankcja mtyn dla przeciwnika w
miejscu przewinienia.

5. Obostrzenia dodatkowe dotyczace wieku zawodnikéw:

60-64 lata (czerwone spodenki) - zakaz szarzy i obalania na ziemie, zatrzymanie przez przytrzymanie,
sankcja rzut karny lub wolny w miejscu przewinienia, dodatkowo moze by¢ natozona kara czasowa,
wszystko zalezy od rodzaju ataku.

65-69 lat (ztote spodenki) - catkowita nietykalnos¢ zawodnika, sankcja kara czasowa (za naruszenie
nietykalnosci) lub wykluczenie z meczu (za obalenie na ziemie), jednak z pitkg moze on przebiec
maksimum 15 metrow, sankcja mtyn dla przeciwnika w miejscu przewinienia.

Powyzej 70 lat (fioletowe spodenki) - catkowita nietykalnos¢ zawodnika, sankcja wykluczenie z
meczu, jednak z pitkg moze on przebiec maksimum 15 metréw, sankcja mtyn dla przeciwnika w
miejscu przewinienia.

Zawodnicy 65-69 lat i powyzej 70 lat muszg odegraé pitke do mtodszych zawodnikdéw, nie mogg jej
podawac miedzy soba.

6. Druzyny biorgce udziat w mistrzostwach nie moga wystepowac w czerwonych, ztotych i
fioletowych spodenkach.

7. Prawo interpretacji niniejszego Regulaminu przystuguje petnomocnikowi PZR na dang impreze,
Komisji Gier i Dyscypliny PZR oraz Zarzadowi.

Zatwierdzono podczas posiedzenia Zarzadu PZR w dniu 10.03.2020



