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PROJEKT Z ZAKRESU SPORTU
POWSZECHNEGO
REALIZOWANY PRZEZ PZR
JESIENIA 2015



OGOLNOPOLSKI PROGRAM UPOWSZECHNIANIA RUGBY

skierowany do uczniow szkét podstawowych, ktérzy rozpoczeli swoja przygode z rugby
poprzez forme Tag i w ramach nabytych umiejetnosci zamierzajg kontynuowac treningi
pod okiem doswiadczonych treneréw klubowych poprzez zajecia wymienne szkota-klub

NAUCZYCIEL TRENER RENE
RUGBY TRENER
WYCHOWANIA NAUCZYCIEL
FIZYCZNEGO

ZASADY WSPOLPRACY POSZCZEGOLNYCH OSOB W PROGRAMIE

e Zajecia poza szkolne prowadzone przy danej szkole pod okiem licencjonowanego
trenera rugby wraz z nauczycielem WF (2x45 min)

e Zajecia poza szkolne prowadzone przy danym klubie pod okiem licencjonowanego
trenera rugby wraz z nauczycielem WF (2x45 min)

e Uczestnictwo w turniejach regionalnych dzieci i mtodziezy rozgrywanych
w poszczegdlnych wojewddztwach

TEMATY ZAJEC PRAKTYCZNYCH PROGRAMU NA OKRES JESIENNY

e Doskonalenie podan klasycznych w oparciu o film z zakresu metodyki nauczania pt.
"podanie klasyczne” na oficjalnej stronie Zwigzku — www.pzrugby.pl

e Doskonalenie podan rotacyjnych w oparciu o film z zakresu metodyki nauczania pt
”podanie rotacyjne” na oficjalnej stronie Zwigzku www.pzrugby.pl

e Gryizabawy z pitkg do rugby na bazie podan klasycznych oraz rotacyjnych

TEMATY ZAJEC TEORETYCZNYCH PROGRAMU NA OKRES JESIENNY
,WARTOSCI RUGBY”

e Zdrowie
e Szacunek
e Dyscyplina

e Praca zespotowa
e Satysfakcja

Na podstawie projekcji (w PowerPoint) przygotowanej przez Polski Zwigzek Rugby.

1


http://www.pzrugby.pl/
http://www.pzrugby.pl/

Y V VY

Y V V

Y V V

YV VY

GLOWNE CELE PROGRAMU

Inspirowanie dzieci do zdrowego trybu zycia i uprawiania sportu

Zacie$nienie wspotpracy na linii nauczyciel-trener oraz klub-szkota

Zachecanie rodzicow do $ledzenia postepow i wynikéw sportowych ich dzieci oraz
uczestnictwa w ksztattowaniu ich sportowej aktywnosci

Szkolenie wyselekcjonowanej (nie koniecznie wybitnie uzdolnionej sportowo)
mtodziezy w podstawowym procesie nauczania rugby

Gry i zabawy w oparciu o tematy podstawowe ,podanie klasyczne” oraz , podanie
rotacyjne”

Rywalizacja w turniejach regionalnych dzieci i mtodziezy

GtOWNE KIERUNKI DZIALAN

Prawidtowa selekcja nauczycieli oparta o wiedze z dotychczasowych dziatan
prowadzonych do czerwca 2015 .

Wybdr licencjonowanych trenerdw zainteresowanych wspotpracg z nauczycielem
z pobliskiej szkoty

Realizacja przedstawionych przez PZR tematdéw praktycznych i teoretycznych
Stosowanie jednolitego programu szkoleniowego

Stata kontrola nad wtasciwym sposobem szkolenia mtodziezy ze strony
przedstawiciela pionu szkoleniowego PZR

HARMONOGRAM DZIAtAN W ROKU 2015

Czerwiec-sierpien - selekcja nauczycieli oraz treneréw do programu

Wrzesien - rozpoczecie programu

Pazdziernik-listopad - realizacja programu, udziat dzieci w turniejach szkolnych oraz
regionalnych turniejach dzieci i mtodziezy

Listopad-grudzien - treningi i gry wewnatrz (hala)

OCZEKIWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU

Sciezka zdrowego trybu zycia dla dzieci

Powigzanie wspdtpracy nauczyciel-trener, szkota-klub

Wstepna selekcja mtodziezy do gry w rugby

Budowa prawidtowe] piramidy szkoleniowej w klubach poprzez tworzenie grup
mtodziezowych
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ZAKRES SZKOLENIA TRENEROW | NAUCZYCIELI

Metodyka nauczania ”podania klasycznego” oraz ”podania rotacyjnego” dla
nauczycieli WF
Metody zachecania i zasady selekcji mtodziezy do rugby

PARTNERZY PROGRAMU

Ministerstwo Sportu i Turystyki,
Polski Zwigzek Rugby

Rugby Europe

Okregowe Zwigzki Rugby



