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WSTEP
Na potrzeby niniejszego Regulaminu pod poszczegdlnymi skrétami lub pojeciami rozumie sie :
a) PZR - Polski Zwigzek Rugby
b) OZR - Okregowy Zwigzek Rugby
c) WR —World Rugby ( Swiatowa Federacja Rugby )
d) RE - Rugby Europe ( Europejska Federacja Rugby )
e) MPKR7 — Mistrzostwa Polski Kobiet Rugby 7.

l. Cel zawodow
1. Wytonienie medalistek Mistrzostw Polski Kobiet Rugby 7 w sezonie 2021/2022.
[l. Uczestnictwo

1. Do rozgrywek, wedtug petnych przepisow, dopuszcza sie zawodniczki urodzone w roku
2005 i starsze, posiadajgce aktualng licencje PZR.

2. Zawodniczki niepetnoletnie zobligowane sg do posiadania pisemnej zgody ( kazdorazowo
na kazdym turnieju ) rodzicéw na udziat w rywalizacji seniorek.

3. Do kazdego turnieju, klub moze zglosic maksymalnie 12. zawodniczek, minimum 8.
W kazdym meczu mozna dokonaé maksymalnie 5 zmian, w tym zmiany powrotne.

4. Wsréd zgtoszonych 12. zawodniczek mogag znajdowac sie maksymalnie 4. zawodniczki
ze statusem obcokrajowca.

5. W rozgrywkach mogg uczestniczy¢ zawodniczki posiadajgce aktualne orzeczenie
lekarskie o stanie zdrowia, umozliwiajgce bezpieczne uczestnictwo we wspodtzawodnictwie
organizowanym przez PZR. Musi by¢ wydane zgodnie z obowigzujgcymi w tym zakresie
przepisami (Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia w sprawie kwalifikacji lekarzy uprawnionych
do wydawania zawodnikom orzeczen lekarskich o stanie zdrowia oraz zakresu
i czestotliwosci wymaganych badan lekarskich niezbednych do uzyskania tych orzeczen
z dnia 27 lutego 2019 r., Dz. U. 2019 poz. 395).

6. Liste zawodniczek uprawnionych do gry w rozgrywkach Mistrzostw Polski Kobiet Rugby 7
(generowang z elektronicznego systemu licencyjnego https://systempzr.pl), orzeczenia
lekarskie, jak i liste uczestniczek w danym turnieju, kierownicy ekip powinni dostarczyc
sedziemu gtébwnemu kazdego turnieju przed rozpoczeciem zawoddéw, na 60 minut przed
rozpoczeciem turnieju. W przeciwnym wypadku Sedzia Gtéwny ma prawo nie dopuscic¢
do zawoddw, a druzyna, ktdra nie spetnita tego wymogu bedzie ukarana odjeciem 4 pkt. (jak
za 4 walkowery, z zachowaniem dotychczasowego stosunku matych punktow) w klasyfikacji
generalne;j.

7. Obecnos$c¢ kierownika druzyny na odprawie jest obowigzkowa.
[ll. System zawodéw

1. Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym Regulaminem, terminarzem rozgrywek,
przepisami gry, przepisami PZR oraz regulaminem dyscyplinarnym PZR. Kazdy klub moze
wystawic¢ do niniejszych rozgrywek jeden lub dwa zespoty.

2. Dwa zespoly muszg zosta¢ zgtoszone jako dwie odrebne druzyny, zgodnie z zapisami
rozdziatu 1V niniejszego Regulaminu.



3. Przed kazdym turniejem klub przedstawia odrebng liste zawodniczek pierwszego zespotu
oraz odrebng liste zawodniczek drugiego zespotu. Niedozwolone jest w trakcie turnieju
wymienianie zawodniczek miedzy ww. zespotami jednego klubu.

4. Dokonanie niedozwolonej wymiany zawodniczek traktowane bedzie jako wystawienie
do gry nieuprawnionej zawodniczki i podlega¢ bedzie sankcjom okreslonym w § 53
Regulaminu Dyscyplinarnego Polskiego Zwigzku Rugby.

5. Drugi zespdt danego klubu moze zagra¢ w turniejach rozgrywek tylko w lidze nizszej,
niz ta, w ktérej gra pierwszy zespot. W przypadku zajecia przez drugi zespét pierwszego
miejsca w danej lidze, nie awansuje on do ligi wyzszej, a awansuje do tej ligi zespot
z drugiego (kolejnego) miejsca. Jezeli z ligi wyzszej spadnie pierwszy zespot danego klubu,
w rozgrywkach ligi nizszej w kolejnym turnieju moze wzig¢ udziat tylko pierwszy zespot
danego klubu. Drugi zespét pauzuje w takim turnieju, bgdz gra jako druzyna Barbarians.
Wyklucza sie sytuacje, w ktorej w jednej lidze grajg oba zespoty jednego klubu.

6. Dokonuje sie podziatu zespotow uczestniczgcych w rozgrywkach na: Ekstralige i | Lige.
Do Ekstraligi kwalifikuje sie 4 zespoty, ktére w Mistrzostwach Polski w sezonie 2020/2021
zajety w klasyfikacji generalnej miejsca od 1. do 4. Do | Ligi kwalifikuje sie 4 zespoty, ktore
w Mistrzostwach Polski w sezonie 2021/2022 zajety w klasyfikacji generalnej miejsca od 5.
do 8. Pozostate zespoty oraz zespoty nowo zgtoszone kwalifikuje sie wstepnie do Il Ligi.

7. Mistrzostwa Polski rozgrywane sg systemem turniejowym, z udziatem zespotdéw Ekstraligi,
| Ligi i Il Ligi w kazdym turnieju, w zaleznosci od ilosci zgtoszonych zespotéw.

8. W turnieju Ekstraligi w | rundzie zespoty grajg systemem "kazdy z kazdym". W Il rundzie
rozgrywane sg finaly, wg zasady: pierwszy zespét po | rundzie gra z drugim zespotem
o 1. miejsce w klasyfikacji turniejowej, trzeci zespot po | rundzie gra z czwartym zespotem
0 3. miejsce w klasyfikacji turniejowej. Zespdt, ktory zajat 4. miejsce w turnieju opuszcza jg
(spada z Ekstraligi). W nastepnym turnieju Mistrzostw Polski zagra w | Lidze, a w jego
miejsce awansuje zespot, ktéry w turnieju | Ligi zajat 1. miejsce.

9. Turniej | Ligi, jezeli wystgpig w nim 4 zespoty, rozgrywany jest wg takich samych zasad,
jak turniej Ekstraligi. Zespdt, ktéry w turnieju zajgt 1. miejsce w nastepnym turnieju
Mistrzostw Polski, zagra w Ekstralidze. Jego miejsce zajmie zespdt, ktory w turnieju
Ekstraligi zajat 4. miejsce.

10. Jezeli do turnieju zgtosi sie 9 zespdt, Ekstraliga gra wg zasad opisanych w pkt. 9 (cztery
zespoty), a dziewigty zespot dotgcza do | Ligi. W turnieju | Ligi wystgpi zatem 5
zespotéw, ktére grajg systemem "kazdy z kazdym". Zespdt, ktéry zajat 1. miejsce (5. w
ogodlnej klasyfikacji turniejowej), w nastepnym turnieju Mistrzostw Polski zagra w Ekstralidze.

11. Jezeli do turnieju zgtosi sie 10 zespotdw, Ekstraliga gra wg zasad opisanych w pkt. 8
(cztery zespoty), zas zespoty 9. i 10. dotgcza do | Ligi.

| Liga gra systemem podziatu na dwie grupy, po 3 zespoty. Podziat na grupy dokonywany
jest wg rozstawienia: grupa A zespoty: 5. 8, 9. Grupa B to zespoty: 6. 7. i 10. Rozstawienie
dokonywane jest na podstawie miejsc aktualnie zajmowanych w klasyfikacji generalnej.
Mozliwe jest rowniez na pierwszym turniej MP rozstawienie na podstawie klasyfikaciji
generalnej Mistrzostwach Polski w sezonie 2020/2021.

W | rundzie zespoty | Ligi grajg systemem "kazdy z kazdym", w ramach swoich grup.

W Il rundzie rozgrywane sg mecze fazy pucharowej | ligi, wg zasady: w pierwszym poffinale
| Ligi grajg zespoty z miejsca 1. z grupy A i z miejsca 2. grupy B oraz zespoty z miejsca 2.
z grupy Ai z miejsca 1. z grupy B.

W Il rundzie rozgrywane sg mecze o 1. miejsce (5. w ogdlnej klasyfikacji turniejowej). Grajg
w niej zespoly, ktére wygraty swoje poéffinaty. O 3. miejsce (7. w ogolnej klasyfikacji
turniejowej), grajg zespoty, ktére przegraty swoje poéifinaty. O 5. miejsce (9. w ogdlnej
klasyfikacji turniejowej) grajg zespoty, ktére zajety 3. miejsce w grupie A i grupie B
w | rundzie. Zespot, ktéry zajat 1. miejsce (5. w ogolnej klasyfikacji turniejowej), w nastepnym
turnieju Mistrzostw Polski zagra w Ekstralidze.



12. Jezeli do turnieju zgtosi sie 11 zespotéw, Ekstraliga i | Liga grajg wg zasad opisanych w
pkt. 9. i 10. (po cztery zespoty w kazdej lidze). Zespoty 9. 10. i 11. tworzg Il Lige, grajg
ze sobg systemem "kazdy z kazdym" : mecz i rewanz. Zwyciezca turnieju Il Ligi awansuje do
| Ligi, z zastrzezeniem pkt. 5.

13. Jezeli do turnieju zgtosi sie 12 zespotdw, Ekstraliga i | Liga grajg wg zasad opisanych w
pkt. 9. i 10. (po cztery zespoty w kazdej lidze). Zespoty 9. 10. 11.i 12. tworzg |l Lige i grajg
ze sobg systemem "kazdy z kazdym" jeden mecz (bez poffinatéw i meczow 0 miejsca).
Zwyciezca turnieju Il Ligi awansuje do | Ligi, z zastrzezeniem pkt. 5.

13.a. Jezeli do turnieju zgtosi sie 13. zespotéw , Ekstraliga i | Liga grajg wg zasad opisanych
w pkt.9 i 10 ( po cztery zespoty w kazdej lidze ). Zespoty 9,10,11,12 i 13 tworzg Il Lige i grajg
ze sobg systemem ,, kazdy z kazdym , jeden mecz ( bez poffinatéw i meczéw o miejsce ).
Zwyciezca turnieju Il Ligi awansuje do | Ligi, z zastrzezeniem pkt. 5. W przypadku uzyskania
réwnej liczby punktow przez druzyny Il Ligi, nalezy uwzgledni¢ uzyskang punktacje a, gdy
punkty sg réwne , decyduje bilans matych punktéw a, gdy ten nie rozstrzyga, Komisarz
rozgrywek przeprowadza losowanie.

14. Jezeli do turnieju zgtosi sie tylko 7. zespotow, Ekstraliga liczy 4. druzyny i gra wg zasad
opisanych w pkt. 9. | liga liczy wtedy 3. druzyny i gra ze sobg systemem" kazdy z kazdym"
mecz i rewanz. Zespot, ktéry zajgt 1. miejsce (5. w ogolnej klasyfikacji turniejowej)
w nastepnym turnieju Mistrzostw Polski zagra w Ekstralidze.

15. Jesli do turnieju zgtosi sie 6. lub 5. zespotdéw, to wszystkie grajg w Ekstralidze.
W przypadku zgtoszenia sie:

a) 6. zespotdw, gra sie systemem podziatu na dwie grupy po 3. zespoty. Podziat na grupy
dokonywany jest wg rozstawienia: grupa A zespoty: 1. 3. 5. Grupa B zespoty: 2. 4. 6.
Rozstawienie dokonywane jest na podstawie miejsc aktualnie zajmowanych w klasyfikacji
generalnej. W | rundzie zespoly grajg systemem "kazdy z kazdym", w ramach swoich grup.
W Il rundzie rozgrywane sg mecze fazy pucharowej, wg zasady: w pierwszym pétfinale grajg
zespoty z miejsca 1. z grupy A i z miejsca 2. z grupy B oraz zespoty z miejsca 2. z grupy A
i z miejsca 1. z grupy B. W Il rundzie rozgrywane sg mecze o 1. miejsce, w ktdérym grajg
zespoly wygrywajgce swoje poéifinaty. O 3. miejsce grajg zespoty, ktére przegraty swoje
poffinaty oraz o 5. miejsce grajg zespoty, ktére zajety 3. miejsca w grupie A i grupie B
| rundzie;

b) 5. zespotow, gra sie systemem "kazdy z kazdym".

16. Jezeli w ktéryms z turniejéw nie wezmie udziatu zespdt z Ekstraligi, dotgcza sie do niej
kolejny zesp6t z | Ligi, tak, by w miare mozliwosci, Ekstraliga liczyta zawsze 4. zespoty.

17. Zespodt, ktéry nie wzigt udziatu w turnieju Ekstraligi, automatycznie spada do | Ligi oraz
ukarany zostaje odjeciem 4 pkt. (jak za 4. walkowery, z zachowaniem dotychczasowego
stosunku matych punktow) w klasyfikacji generalnej. Zespot, ktory nie wzigt udziatu w turnieju
| Ligi, ukarany =zostaje odjeciem 4 pkt. (jak za 4. walkowery, z zachowaniem
dotychczasowego stosunku matych punktéw) w klasyfikacji generalnej.

18. Rozgrywki Mistrzostw Polski zostang przeprowadzone systemem turniejowym,
do klasyfikacji kohcowej zaliczane bedg wyniki z wszystkich turniejow.

19. Klasyfikowane sg wszystkie zespoty biorgce udziat w turnieju (Ekstraliga miejsca 1-4,
| Liga miejsce 5. i kolejne). Klasyfikacja generalna, a dalej koncowa, oparta bedzie
na nastepujgcej punktacji, za kazdy turniej:
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7. 18

8. 16
9. 14
10. 12
11. 10
12. 8
13. 6

20. W przypadku zgtoszenia mniej niz 12 druzyn utrzymana zostaje powyzsza punktacja,
tzn. zwyciezca turnieju Ekstraligi zawsze zdobywa 30 punktéw, drugie miejsce - 28 punktow,
trzecie miejsce - 26 punktow, itd.

21. Druzyna, ktéra uzyska najwiekszg liczbe punktéw po wszystkich turniejach zgodnie
z regulaminem, uzyska tytut Mistrza Polski Kobiet Rugby 7, druga druzyna tytut wicemistrza
Polski, trzecia brgzowe medale.

22. W przypadku uzyskania rownej liczby tzw. punktéw turniejowych, o Kkolejnosci
w klasyfikacji generalnej, a dalej kohcowej decyduija:

1. wigksza ilos¢ startéw w turniejach,

2. wyzsze miejsce w aktualnym (ostatnim rozegranym) turnieju.

23. O kolejnosci w klasyfikaciji turniejowej decyduja:

a) wieksza liczba punktow zdobytych w turnieju (zwyciestwo - 3 pkt., remis - 2 pkt., porazka
- 1 pkt.),

b) lepszy bilans punktowy (réznica miedzy meczowymi punktami zdobytymi, a straconymi),
c) wieksza liczba meczowych punktéw zdobytych,

d) wyzsze miejsce w poprzednim turnieju.

24. Podczas kazdego turnieju, rozgrywki prowadzone bedg wg obowigzujgcych przepiséw
gry WR, PZR, niniejszego regulaminu oraz regulaminu dyscyplinarnego PZR.

25. Zespoty Barbarians i inne nie biorg udziatu w Mistrzostwach Polski Kobiet. Mogg w miare
mozliwosci organizacyjnych (wzgledy czasowe) zagra¢ w turnieju tylko jesli bedg dwa
(lub wiecej) takie zespoty i tylko miedzy sobg. Nie grajg z zespotami biorgcymi udziat
w Mistrzostwach Polski Kobiet.

26. W wyjatkowych, uzasadnionych przypadkach Komisarz Mistrzostw Polski Kobiet Rugby 7
lub Sedzia Gtéwny moze zdecydowac¢ o zmianie systemu rozgrywek.

IV. Zgtoszenie do rozgrywek i turnieju

1. Zgtoszenia do Mistrzostw Polski nalezy dokona¢ do 26 sierpnia 2021 r. zgodnie
z informacjg z dnia 15.08.2021 r. podang na stronie PZR oraz w elektronicznym systemie
licencyjnym na stronie https://systempzr.pl. po uruchomieniu takiej mozliwosci. Zgtoszenie
takie daje mozliwos¢ gry we wszystkich turniejach w sezonie 2021/22 i daje prawo do walki
0 medale Mistrzostw Polski.

2. Zespot, wyjgtkowo niezgtoszony w trybie okreslonym w pkt. IV.1. moze zgtaszaé swaj
udziat w poszczegdlnych turniejach (tzw. ,Zgtoszenie do Turnieju”). W takim przypadku jest
on klasyfikowany w klasyfikacji turniejowej w sposéb bezposredni.

3. Klub zgtoszony w trybie okreSlonym w pkt. IV.2. (tzw. ,Zgtoszenie do Turnieju”)
w klasyfikacji kohcowej klasyfikowany jest razem z zespotami zgtoszonymi do wszystkich
turniejow (wg zasad okreslonych w pkt. IV.1.), tylko pod warunkiem wziecia udziatu w 6 z 8
(bgadz jezeli odbedzie sie mniejsza liczba turniejow - w 5 z 7, 4 z 6 lub 3 z 5) turniejow
sezonu 2021/22. Jezeli nie wezmie udziatu, w co najmniej szesciu (i odpowiednio 5, 4 lub 3)
turniejach, klasyfikowany jest za druzynami zgtoszonymi wg zasad okre$lonych w pkt. IV.1.



4. Warunkiem wziecia udziatu w rozgrywkach Mistrzostw Polski w sezonie 2021/22 przez
kazdy zespot zgtoszony w trybie pt. 1 rozd. IV (tzw. ,Zgtoszenie do Mistrzostw”) jest
wptacenie do 31.08.2021 r. na wskazane konto Polskiego Zwigzku Rugby kaucji zwrotnej
w wysokosci 500,00 zt (zwracang do 7 dni po ostatnim turnieju Mistrzostw. Nie podlega
zwrotowi w przypadku niewypetnienia przez zespét obowigzku startu we wszystkich
rozegranych w sezonie 2021/22 turniejach cyklu MP).

5. Warunkiem wziecia udziatu w turnieju Mistrzostw Polski w sezonie 2021/22 przez kazdy
zespot zgtoszony w trybie pt. 2 rozd. IV (tzw. ,Zgtoszenie do Turnieju”) jest wptacenie przed
terminem turnieju na wskazane konto Polskiego Zwigzku Rugby kaucji zwrotnej w wysokosci
500,00 zt (zwracang do 7 dni po turnieju, tracong w przypadku nie pojawienia sie
na turnieju.)

6. Ponadto warunkiem wziecia udziatu w turnieju jest:

a) wysfanie pisemnego zgtoszenia wg okreslonego przez Komisarza Mistrzostw Polski
Kobiet Rugby 7 wzoru jednocze$nie na adresy e-mail komisarza i organizatora turnieju,
w terminie okreslonym przez komisarza i organizatora turnieju.

b) wptacenie optaty startowej w wysokosci 300,00 zt przestanej w terminie okreslonym przez
komisarza i organizatora turnieju ha konto wskazane przez organizatora Turnieju,

c) nie spetnienie co najmniej jednego z powyzszych podpunktéow, a wiec : brak pisemnego
zgtoszenia, optaty startowej, kaucji za turniej, w wyznaczonych terminach uniemozliwi udziat
w turnieju.

V. Prowadzenie rozgrywek

1. Rozgrywki prowadzi Komisarz Rozgrywek Mistrzostw Polski Kobiet Rugby 7,
ktéry odpowiedzialny jest za:

a) archiwizacje protokotéw turniejowych (wersje elektroniczne),

b) ewentualne zmiany terminéw turniejow, przy wspétpracy z KGiD, zatwierdzonych
po akceptacji Zarzadu PZR,

¢) mediacje i wstepne rozstrzyganie sporow,

d) przekazanie do publikacji w mediach, pzrugby.pl i innych stronach www. rugby informacji
uwzgledniajgcych wynik, punktujgce zawodniczki, sktady, kary, sedzidw,

e) tworzenie komunikatow rozgrywek po kazdym turnieju,

f) prowadzenie statystyk, z uwzglednieniem tabel, zdobywcow punktéw,

g) przygotowywanie i przekazywanie wnioskéw do Zarzadu PZR lub KGiD w sprawie
rozgrywek.

W przypadku nieobecnosci Komisarza, moze zosta¢ zastgpiony przez uprawnionych
przedstawicieli Polskiego Zwigzku Rugby, badz Sedziego Gtéwnego.

Kazdy turniej prowadzony jest przez Sedziego Gtdwnego wyznaczonego na dany turniej.
Sedzia Gtéwny odpowiedzialny jest za weryfikacje zawodniczek zgtoszonych do danego
turnieju, sporzadzenie komunikatu turniejowego, prowadzenie rozgrywek zgodnie
Z niniejszym regulaminem.

VI. Nagrody

Puchary dla trzech pierwszych druzyn oraz 20 medali (ztotych, srebrnych, brgzowych)
dla zawodniczek i treneréw za zajecie pierwszego, drugiego i trzeciego miejsca w klasyfikaciji
koncowej Mistrzostw Polski Kobiet, zapewnia PZR, reszta nagréd jest w gestii organizatora.
VII. Regulacje koncowe

We wszystkich, nieobjetych niniejszym regulaminem spornych kwestiach, decyzje podejmuje

Komisarz Mistrzostw Polski Kobiet Rugby 7, a uczestnikom przystuguje odwotanie do Komisji
Gier i Dyscypliny Polskiego Zwigzku Rugby.



Terminy i miejsca turniejow w sezonie 2021/22
JESIEN 2021:

11/12 wrzeénia - Ruda Slaska

25/26 wrzeénia - £6dz BBRC

9/10 pazdziernika — Biato Zielone Ladies Gdansk
23/24 pazdziernika - AZS w ostatecznosci Ruda
11 listopada - PP Warszawa AZS

WIOSNA 2022:

Daty 4 turniejow wiosennych bedg ustalone do 15.03.2022 r. Prawo organizacji ostatniego
turnieju Mistrzostw, w pierwszej kolejnosci, uzyskuje zespét sklasyfikowany na najwyzszym
miejscu klasyfikacji generalnej po jesiennej czesci sezonu w 2021 roku, zgodnie
z harmonogramem zatwierdzonym przez PZR.

UWAGA

Turnieje powinny odbywac sie w terminach scisle okreslonych. Jakakolwiek zmiana terminu
moze by¢é dokonana po pisemnych (e-mail) uzgodnieniach druzyn ,Zgtoszonych
do Mistrzostw”,



