1.

3.

§5
Wykroczeniami dyscyplinarnymi sa w—szezegélroset czyny wymienione w niniejszym
Regulaminie oraz czyny stanowigce naruszenie obowiazkow cztonka Zwiazku okreslonych
w Statucie PZR.
Za wykroczema dyscyphname uznaje SIQ rowmez zachowania sprzeczne z przep1sam1
opracowanyeh World Rugby oraz Polsk1m1 Przep1sam1 Antydop1ng0wym1 0prac0wanym1
przez Komisj¢ do Zwalczania Dopingu w Sporcie, na podstawie zrewidowanego
Swiatowego Kodeksu Antydopingowego.
Wykroczeniami  dyscyplinarnymi  lub regulaminowymi sa ponadto czyny bedace
naruszeniami postanowien obowiazujacych w danym sezonie:

1) regulaminéw rozgrywek seniorskich 1 mtodziezowych,
2) Regulaminu Zmiany Barw Klubowych,

4.

Cztonkowie PZR ponosza odpowiedzialno$¢ dyscyplinarna réwniez w przypadku, gdy
przeciwko nim wszczgte zostato postgpowanie karne za czyny, ktore:

1) pozostaja w zwiazku z dzialalnos$cia sportowa;
2) stanowig razace naruszenie norm etyczno-moralnych i zasad wspétzycia spotecznego;
3) uwtlaczaja godnosci reprezentanta polskiego rugby.

§8

Kary dyscyplinarne dla zawodnikéw, w tym dla cztonkéw kadry narodowej, sa nastgpujace:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)
9)

upomnienie;

ostrzezenie (zo6tta kartka);

wykluczenie z gry (czerwona kartka);

nagana;

kara pienigzna;

dyskwalifikacja: na okreslong iloscia meczow; czasowa; na state;
skreslenie lub zawieszenie w prawach cztonka kadry narodowej;
zakaz przebywania w szatniach i/lub na tawce rezerwowych;
zakaz wstegpu na boisko;

10) zawieszenie lub pozbawienie licencji
11) obowiazek wykonywania nieodptatnych prac spotecznie uzytecznych

§9

Kary dyscyplinarne dla szkoleniowcéw i innych o0s6b towarzyszacych szkoleniowcom sa
nastgpujace:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

upomnienie,

nagana,

kara pienigzna;

odsunigcie od udziatu w okreslonej liczbie zawodow;
zawieszenie w pelnieniu funkcji spotecznej lub sportowe;j;
dyskwalifikacja: na okreslona ilo§¢ meczéw; czasowa; na state;
zakaz petnienia funkcji spotecznych lub sportowych;

zakaz przebywania w szatniach i/lub na tawce rezerwowych;
zakaz wstegpu na boisko;

10) zawieszenie lub pozbawienie licencji
11) obowiazek wykonywania nieodptatnych prac spotecznie uzytecznych



§15 !

1. Kara obowiazku wykonywania nieodplatnych prac spotecznie uzytecznych moze by¢
nalozona na podmioty okreslone w §2 Regulaminu.

2. Kara polega na natozeniu obowiazku wykonywania nieodptatnej, kontrolowanej pracy na
rzecz Klubu, innych podmiotéw wskazanych w orzeczeniu. Kara trwa najkrdécej jeden
miesiac, najdtuzej 24 miesiace.

3. Karg naktada si¢ w miesiacach, okreslajac jednoczes$nie ilos¢ godzin do przepracowania w
danym miesiacu. Orzekajac o iloSci godzin w miesiacu, organ orzekajacy uwzglednia
sytuacj¢ zyciowa i zawodowa obwinionego.

4. Kontrolg¢ wykonania prac sprawuje trener albo inna imiennie wskazana przez Klub osoba,
sktadajac organowi orzekajacemu comiesi¢czne sprawozdanie z przebiegu odbycia kary.

5. Brak przedtozenia organowi orzekajacemu sprawozdania, o ktéorym mowa w punkcie
poprzedzajacym stanowi wykroczenie dyscyplinarne.

§17
Kara dyskwalifikacji

1. Kara dyskwalifikacji wymierzona zawodnikowi polega na zakazie uczestnictwa w
rozgrywkach, ktéryeh—dotyezy—orzeezona—kara oraz przebywania w strefie przylegajacej
bezposrednio do boiska.

2. W przypadku dyskwalifikacji czasowej zawodnika, nie moze on uczestniczy¢ w zadnych
zawodach rugby oraz petni¢ jakichkolwiek funkcji zwiazanych z dziatalno$cia w rugby.

3. Kara dyskwalifikacji wymierzona innemu obwinionemu niz zawodnik polega na zakazie
reprezentowania druzyny i klubu wobec innych os6b, przebywania w strefie bezposrednio
przylegajacej do boiska oraz w miejscach wydzielonych dla kierownictwa druzyny,
zawodnikow rezerwowych i w szatni oraz zakazie pelnienia jakiejkolwiek funkcji,
zwigzane] z dzialalnoscia w rugby. W trakcie odbywania kary dyskwalifikacji,
niedopuszczalne jest reprezentowanie klubu jako zawodnik.

4. W przypadku, jezeli kar¢ dyskwalifikacji orzeczono jako zakaz uczestnictwa w okreslonej
liczbie meczow, gérna granica tej kary wynosi 10 meczow.

5. W przypadku czasowej kary dyskwalifikacji, wymierza si¢ ja w tygodniach, miesiacach lub
latach, przy czym jezeli orzeczono ja wobec zawodnika w wymiarze nie wyzszym niz 6
miesiecy, do okresu jej wykonywania nie wlicza si¢ okresu przerwy pomig¢dzy rundami
sezonu rozgrywkowego, w ktérym rozpoczgto jej wykonywanie.

6. Gorna granica kary dyskwalifikacji, orzeczona w latach nie moze przekroczy¢ 5 lat, z
zastrzezeniem spraw prowadzonych w postgpowaniu antydopingowym okreslonym w §105
— 107 Regulaminu.

7. Orzeczenie kary dyskwalifikacji na state oznacza dyskwalifikacj¢ dozywotnia.

§42
1. Organ orzekajacy moze zawiesi¢ wykonanie kary dyskwalifikacji o wymiarze do 5 lat lub odsunigcia
od udzialu w nie wigkszej niz 10 liczbie zawodéw, jezeli uzna to za celowe z uwagi na zaistniale
okolicznosci 1 dotychczasows postawe osoby, ktéra popetnita wykroczenie.
2. Okres zawieszenia kary wynosi od 2 do 5 lat maksymalnie 50%jefwymiaru-i biegnie od daty wydania
orzeczenia o ukaraniu.
3. Jezeli ukarany popelni w okresie zawieszenia jakiekolwiek wykroczenie podlegajace karze
dyskwalifikacji, organ orzekajacy egzekwuje wykonanie zawieszonej kary dyskwalifikacji. W takim
przypadku kare zawieszong dolicza si¢ do nowej kary dyskwalifikacji.
4. Za wykroczenie podlegajace karze dyskwalifikaciji, popelnione w okresie zawieszenia kary, nie moze
by¢ orzeczona kara w zawieszeniu.



§43
1. Na wniosek zawodnika organ dyscyplinarny moze zawiesi¢ bieg kary dyskwalifikacji okresowej, po
odbyciu jej polowy. Przepisy §43 stosuje si¢ odpowiednio, przy czym okres zawieszenia nie moze byé
krotszy niz okres kary, jaki pozostal do wykonania .
2. Przy rozpatrywaniu wniosku o zawieszenie dalszego biegu wykonywania kary dyskwalifikacji organ
dyscyplinarny bierze pod uwage tryb zycia ukaranego i jego zachowanie w trakcie odbywania kary
stanowisko macierzystego klubu.
3. Zawodnik, na ktérego natozono kare dozywotniej dyskwalifikacji, ma prawo po odbyciu 5 lat kary
ubiega¢ si¢ o zawieszenie dalszego jej biegu 1 zlozenie w tej sprawie wniosku do organu
dyscyplinarnego.

44
Komisja Gier i Dyscypliny moze stosowa¢ wprost regulacje zawarte w Handbook World Rugby.
Przewodniczacy Komisji, w drodze zarzadzenia okresla procedure, jaka bedzie miala zastosowanie przy
rozpoznaniu sprawy.

§45
Kara upomnienia i wykluczenia zawodnika

1. Zawodnik, ktéry w czasie meczu mistrzowskiego lub pucharowego prowadzonego na szczeblu
centralnym przez PZR oraz okregowym przez OZR i towarzyskich otrzyma kar¢ upomnienia/zélta
kartka/ zostaje ukarany wedlug ponizszych zasad:

a) przy trzeciej zo6ltej kartce — dyskwalifikacja w wymiarze 1 meczu,

b) przy czerwonej kartce — dyskwalifikacja w wymiarze co najmniej 2 spotkan,

c) za dwie zolte kartki, a w konsekwencji czerwonej w jednym meczu zawodnik zostaje automatycznie
odsuniety od gry w jednym spotkaniu mistrzowskim, a o ewentualnym podwyzszeniu kary decyduje
Komisja Gier i Dyscypliny po zapoznaniu si¢ z wpisem do protokolu zawoddw.

2. Kary wyszczegolnione w literach a, b, ¢ — w szczegdlnych przypadkach, w zaleznosci od rodzaju
stopnia i1 okolicznosci przewinienia moga by¢ zamienione na dyskwalifikacje, zgodnie z §17
Regulaminu.

3. Zawodnik, ktérego sedzia wykluczyl z gry/czerwona kartka/ jest automatycznie zawieszony w
prawach zawodnika i do czasu orzeczenia kary przez wlasciwy organ dyscyplinarny /+4-dai/ nie moze
bra¢ czynnego udzialu w zadnym meczu. Komisja dyscyplinarna moze w terminie do 14 dni o dnia
nalozenia kary wezwac zawodnika celem zlozenia wyjasnien. Wykluczony z gry zawodnik, ma w
terminie 48 godzin od ukarania, prawo do zlozenia pisemnych wyjasnien. Wyjasnienia sklada si¢ w
formie podpisanego i zeskanowanego dokumentu na adres poczty elektronicznej Komisji Gier i
Dyscypliny.

4. Bieg kar natozonych rozpoczyna si¢ od dnia wykluczenia zawodnika z gry — przy czym meczu, w
ktérym zostal wykluczony nie wlicza si¢ wykonania orzeczonej kary — natomiast kontynuowany jest po
wymierzeniu kary przez Komisje Gier 1 Dyscypliny, gdy-tazapeznasieczwijasntentami-ukaranege:

5. Liczba otrzymanych kartek obliczana jest tylko w dane) edycji rozgrywek/sezonie. Kolejnos¢
otrzymanych kartek prze zawodnika dla celéw wymierzenia kary jest ewidencjonowana bez wzgledy na
rodzaj kartki.

- = - Zawodnik ukarany
czerwona kartka jest zawieszony w prawach zawodnika do czasu podjecia decyz]l przez Komisje Gier i
Dyscypliny (zakaz gry dotyczy obu odmian)

§73

1. Kazda ze stron ma prawo do czynnego udzialu w postepowaniu dyscyplinarnym. Uprawnienie to w
szczegblnosci obejmuje sktadanie wnioskow i wyjasnien.



2. Kazda ze stron uprawniona jest do zlozenia o$wiadczenia co do twierdzen strony przeciwnej,
dotyczacych okolicznosci sprawy.

3. Na zadanie organu dyscyplinarnego kazdy jest streny-zobowiazany przedstawi¢ dowody lub udzieli¢
pisemnych wyjasnien organom dyscyplinarnym. W razie braku wykonania tych obowiazkow, organ
dyscyplinarny moze nalozy¢ kare porzadkowa w wysokosci do 1.000,00 zt.

§76
Sankcje sportowe zwigzane z przebiegiem meczu naklada sedzia rugby.
W sytuacjach przewidzianych w przepisach World Rugby, sankcje zwiazane z przebiegiem meczu moze
naklada¢ Komisja Gier i Dyscypliny.

§84
Komisja Gier 1 Dyscypliny prowadzi postepowanie dyscyplinarne na podstawie przepisow egélayeh
okreslonych w niniejszym paragtatie-regulaminie. Komisja moze stosowac bezposrednio przepisy World
Rugby.
W sprawach nieuregulowanych przepisy Kodeksu Postepowania Karnego stosuje si¢ odpowiednio.

§85
1. Komisja Gier i Dyscypliny rozpatruje sprawy kolegialnie w zespole co najmniej 3-osobowym.
2. Sklad orzekajacy, procedur¢ oraz termin, miejsce i godzing wyznacza na dane posiedzenie
Przewodniczacy Komisji nie pdzniej niz na 7 dni przed posiedzeniem. W sytuacjach wyjatkowych
termin ten nie obowiazuje.
3. W sprawach nie wymagajacych obecnosci zainteresowanych Komisja Gier 1 Dyscypliny moze
podejmowaé decyzje w drodze ustalen dokonanych za pomoca poczty elektronicznej, a ich wynik
weryfikuje i przekazuje Przewodniczacy Komisji Gier 1 Dyscypliny.
4. Wszelkie dorgczenia w  postgpowaniu dyscyplinarnym nastgpuja za posrednictwem poczty
elektronicznej strony, a w przypadku zawodnikéw Klubu przynaleznosci zawodnika.

1. Strong postepowania dyscyplinarnego jest podmiot, ktérego praw i obowiazkéw dotyczy
postepowanie. Stronami postgpowania moga by¢ w szczegolnosci osoby prawne i fizyczne, o ktorych
mowa w § 2 Regulaminu, oraz poszkodowani w wyniku ich dzialan.

2. Jezeli strona jest powiadomiona o terminie posiedzenia, jej nieobecnos¢ nie stoi na przeszkody w
rozpoznaniu sprawy 1 wydaniu orzeczenia.
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§97
1. Organ orzekajacy naklada kare dyscyplinarna w granicach przewidzianych w stosownych przepisach
Regulaminte po ocenie zebranego materialu dowodowego oraz rodzaju i rozmiaru ujemnych nastepstw
wykroczenia i stopnia jego szkodliwosci, a takze biorac pod uwage cele zapobiegawcze i wychowawcze
kary dyscyplinarnej, z uwzglednieniem ust. 2.
2. Organ orzekajacy powinien rozpatrze¢ przedlozony przez obwinionego wniosek o dobrowolne
poddanie si¢ karze.
3. Wraz z nalozeniem kary dyscyplinarnej organ orzekajacy moze zobowigza¢ ukaranego do
przeproszenia pokrzywdzonego 1 naprawienia wyrzadzonej szkody.

§98
1. Organ dyscyplinarny oglasza stronom tres¢ sentencji orzeczenia na posiedzeniu, na ktérym
zamknieto postepowanie dowodowe i podaje ustnie najwazniejsze powody rozstrzygniecia.
2. Pisemne orzeczenie wraz z uzasadnieniem dorgcza si¢ na wniosek strony.
3. W sprawach, ktérych nie wyznaczono terminu posiedzenia, orzeczenie wraz z uzasadnieniem dorecza



sie stronom w terminie 14 dni od dnia orzeczenia.

4. Orzeczenie w postepowaniu dyscyplinarnym powinno zawierac:

1) oznaczenie organu dyscyplinarnego

2) date wydania orzeczenia;

3) wskazanie adresata orzeczenia;

4) sentencj¢ orzeczenia wraz zastosowana kara;

5) uzasadnienie orzeczenia;

6) pouczenie o mozliwosci odwolania si¢ wraz z oznaczeniem terminu i organu odwolawczego;
7) podpis osoby upowaznione;.

5. Orzeczen dotyczacych przewinien dyscyplinarnych zwiazanych z gra nie uzasadnia si¢.

§99
1. Od orzeczenia o ukaraniu wydanego przez organ dyscyplinarny I instancji stronom przysluguje
odwolanie do organu II instancji.
2. Odwotlanie, o ktérym mowa w ust. 1, powinno by¢ ztozone na pismie za posrednictwem organu |
instancji w terminie 14 dni od dnia doreczenia orzeczenia wraz z uzasadnieniem. Dopuszcza sie
zlozenie odwolania w formie podpisanego 1 zeskanowanego dokumentu przeslanego za
posrednictwem poczty elektronicznej, na adres e-mail Komisji Gier i Dyscypliny.
3. Rozpatrzenie odwolania uzaleznione jest od wplacenia w terminie, o ktérym mowa w ust. 2, kaucji
pienieznej w wysokosci 300,00 ztotych. Do odwolania zalacza si¢ potwierdzenie wplaty kaucji
pieniezne;.
4. Zwrot kaucji nastepuje tylko w przypadku uwzglednienia odwotania w catosci.
5. Odwotlanie, ktore nie zostalo zlozone w terminie oznaczonym w ust. 2 i w tym czasie nieoplacone,
nie podlega rozpoznaniu.
6. Od uchwaly Zarzadu—IKomisji Gier 1 Dyscypliny o wykluczeniu ze Zwiazku lub zawieszeniu w
prawach czlonkowskich przystuguje stronie prawo odwolania do Komisji Odwolawczej PZR w
terminie 30 dni od daty doreczenia orzeczenia. Do czasu rozpatrzenia odwolania dzialalnos§¢ cztonka
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