Regulamin Ekstraligi. Sezon 2015/2016

l. Cel zawodow

1.

Wytonienie medalistéw Mistrzostw Polski Seniorow w sezonie 2015/2016.

. Ustalenie sktadu Ekstraligi w sezonie 2016/2017.

. Uczestnictwo

. W Ekstralidze bierze udziat 8 zespotéw, ktdre spetniajg wszystkie warunki regulaminowe

wynikajgcych z przepiséw Polskiego Zwigzku Rugby. Pierwsze siedem z rozgrywek sezonu
2014/2015 oraz mistrz | ligi z sezonu 2014/2015. W przypadku rezygnacji ktorejs z tych
druzyn z gry w Ekstralidze, dokooptowany lub wytoniony zostanie kolejny zespdf, na
podstawie przepisow regulaminu rozgrywek Ekstraligi na sezon 2014/2015.

. W rozgrywkach mogg uczestniczy¢ jedynie zawodnicy posiadajgcy wazng licencje

wykupiong przez wiasciwy klub oraz posiadajgcy obowigzkowe, zbiorowe ubezpieczenie
wykupione przez klub za posrednictwem PZR.

. W rozgrywkach mogg uczestniczy¢ zawodnicy posiadajgcy aktualne badania lekarskie

poswiadczone w ksigzeczkach/karcie zdrowia zawodnika zgodnie z rozporzgdzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 14 kwietnia 2011 r. Zaswiadczenie wydaje lekarz medycyny
sportowej lub lekarz posiadajgcy certyfikat ukoniczenia kursu wprowadzajgcego do
specjalizacji w dziedzinie medycyny sportowe;.

. W rozgrywkach mogg uczestniczy¢ zawodnicy urodzeni w roku 1997 i starsi. Zawodnicy

rocznika 1997 w rundzie jesiennej nie majg prawa gry w pierwszej linii mtyna, a od wiosny
2015 tylko w wymiarze potowy czasu gry.

. W protokole zawoddw moze byé wpisanych trzech obcokrajowcdw.

. Zawodnicy zagraniczni (nie dotyczy obywateli polskich i reprezentantow kraju) uzyskujg

prawo gry w meczu finatowym po rozegraniu minimum pieciu spotkan w sezonie
regularnym (warunkiem wliczenia meczu do tego limitu jest pojawienie sie zawodnika na
placu gry, wliczane sg mecze z obu faz gry)

. Klub, ktéry stracit zawodnika z powodu kontuzji doznanej w meczu lub podczas

zgrupowania/akcji kadry narodowej, ktéra wyklucza go z gry na co najmniej siedem dni, ma
prawo pozyskac¢ w kazdym momencie rozgrywek nowego zawodnika (poza okienkiem
transferowym).



Zawodnika tego nie dotycza nastepujace przepisy niniejszego regulaminu:

- 0 koniecznosci rozegrania 5 meczéw w sezonie zasadniczym, jesli jest obcokrajowcem
(rozdziat Il, punkt 6 regulaminu), by mégt graé w finale

- 0 ograniczeniu do 3 obcokrajowcéw wpisanych do protokotu (rozdziat Il, punkt 5
regulaminu).

Biuro PZR wydaje licencje nowemu zawodnikowi tylko po dostarczeniu przez
zainteresowany klub wszystkich wymaganych dokumentoéw i zgdd, w tym opinii lekarza
kadry narodowej, ktéra w sposdb szczegétowy i nie budzacy watpliwosci potwierdza
wykluczenie z gry na co najmniej siedem dni kontuzjowanego kadrowicza.

Zawodnik zgtoszony w miejsce kontuzjowanego kadrowicza moze reprezentowaé dany
klub do momentu powrotu do gry poszkodowanego podczas akcji kadry reprezentanta
Polski. Dla nowego zawodnika nalezy wykupi¢ dodatkowg licencje.

8. Zawodnik uczestniczacy w rozgrywkach centralnych (dotyczy takze regionalnych rozgrywek
junioréw oraz Pucharu Polski U’23), ktdry rozegrat w spotkaniu wiecej niz potowe czasu
gry, musi mie¢ minimum 48 godzinng przerwe miedzy wystepami na boisku. Zawodnicy,
ktorzy wystapili w meczu, ale w formacie nie wiekszym niz potowa spotkania, majg prawo
grac nastepnego dnia w wymiarze nie wiekszym niz potowa czasu gry.

9. W protokole zawodéw moze by¢ wpisanych 23 zawodnikéw, w tym 6 przygotowanych do
gry w pierwszej linii mtyna. W takim wypadku mozna dokonac¢ 8 zmian. W przypadku, gdy
zespot nie ma 6 zawodnikdéw przygotowanych do gry w pierwszej linii mtyna, limit zmian w
meczu dla tego zespotu wynosi 7.

lll. System zawodéw

1. Zawody rozgrywane s zgodnie z niniejszym regulaminem, terminarzem rozgrywexk,
przepisami gry, przepisami PZR oraz Regulaminem dyscyplinarnym PZR.

2. Rozgrywki odbywajg sie w cyklu jesien - wiosna.

3. System zawodow Ekstraligi:

a) Pierwsza faza - wszystkie zespoty rozgrywajg dwurundowy system kazdy z kazdym — mecz i
rewanz, przy czym kolejnos¢ rozgrywania meczéw w pierwszej fazie ustala sie zgodnie z
tabelg Bergera na podstawie klasyfikacji z poprzedniego sezonu,

b) Druga faza
1. Na podstawie wynikéw z pierwszej fazy nastgpi podziat na dwie grupy czterozespotowe.
2. Pierwsze cztery zespoty po rundzie jesiennej utworzg grupe walczgcg o medale, kolejne
cztery walczacg o miejsca 5-8.
3. Rywalizacja wewnatrz obu czterozespotowych grup toczy sie dwurundowym systemem
kazdy z kazdym (mecz i rewanz). Kolejnos¢ rozgrywania meczéw w drugiej fazie ustala sie
zgodnie z tabelg Bergera, na podstawie klasyfikacji po pierwszej rundzie.



4. Przed rozpoczeciem drugiej fazy dorobek punktowy uzyskany przez poszczegélne
druzyny w pierwszej fazie zostanie podzielony przez dwa z zaokragleniem wyniku w gére w
przypadku dzielenia nieparzystej liczby punktéw,

c) Finaty — druzyny, ktore zajety w czotowej czwdrce miejsca pierwsze i drugie po drugiej fazie
rozgrywaja jeden mecz finatowy. Druzyny, ktdre zajety miejsca trzecie i czwarte rozgrywaja
jeden mecz o bragzowy medal (na boisku zespotu wyzej sklasyfikowanego),

d) Zarzad PZR zastrzega sobie prawo wyboru gospodarza meczu finatowego o mistrzostwo
Polski. W przypadku braku zadowalajgcej oferty dotyczacej organizacji meczu finatowego -
zespoty, ktére zakwalifikowaty sie do finatu spotykajg sie w meczu o mistrzostwo Polski na
boisku wyzej sklasyfikowanego po drugiej fazie rozgrywek,

e) pozostate zespoty zostajg sklasyfikowane na miejscach 5-8 na podstawie wynikéw po
zakonczeniu drugiej fazy rozgrywek. Druzyna, ktdra zajeta 8 miejsce spada do nizszej klasy
rozrywkowej,

f) jesli tego samego dnia w jednym miescie (dotyczy rowniez Tréjmiasta) odbywa sie wiecej
niz jeden mecz rugby 15-osobowego senioréw, spotkania muszg rozpoczynac sie z co
najmniej 2,5 godzinng réznica. W przypadku sporéw decyzje o porze spotkan podejmuje
wtasciwy Okregowy Zwigzek Rugby lub w przypadkach szczegdlnych Komisja Gier i
Dyscypliny PZR,

g) zespoty z miejsc od 1 do 7 oraz zwyciezca | ligi utworzg w sezonie 2016/2017 Ekstralige,

h) o ile druzyna, ktéra uzyska prawo gry w Ekstralidze na sezon 2016/2017 wycofa sie z tej
klasy rozgrywkowej, jej miejsce w pierwszej kolejnosci zajmie zwyciezca meczu pomiedzy
druzynami sklasyfikowanymi w sezonie 2015/2016: na miejscu 6smym w Ekstralidze, a
drugim zespotem z | ligi,

i) w przypadku relegowania druzyny z Ekstraligi z przyczyn regulaminowych, jej miejsce w
nastepnym sezonie w pierwszej kolejnosci zajmie zwyciezca meczu pomiedzy druzynami
sklasyfikowanymi w sezonie 2015/2016: na miejscu 6smym w Ekstralidze, a drugim
zespotem z | ligi

IV. Klasyfikacja i punktacja
1. O konicowej klasyfikacji w poszczegdlnych rundach decydujg w kolejnosci:

a) wieksza liczba zdobytych duzych punktéw tgcznie z bonusowymi,
b) rezultaty bezposrednich spotkan pomiedzy zainteresowanymi (mata tabela),
c) korzystniejszy stosunek matych punktow,

d) wieksza liczba zdobytych matych punktéw,



e) mniejsza liczba wykluczen,
f) mniejsza liczba upomnien,
g) losowanie.

h) W finale, w przypadku remisu zarzadza sie dogrywke (2 x 10 minut, przerwa 5 minut). Jesli
dogrywka nie przyniesie rozstrzygniecie, zarzadza sie rzuty karne wykonywane wedle
nastepujacego klucza:

- pierwsza faza: 5 préb dla kazdej druzyny z linii 22 metrow.
- druga faza: po jednej prébie, na zmiane az do skutku z linii 22 metréw.

O kolejnosci kopow decyduje losowanie. W prébach uczestniczg jedynie ci zawodnicy, ktorzy
ukoniczyli mecz na boisku. W kazdej fazie jeden zawodnik moze wykonac tylko jedng prébe.
Zawodnik moze wykonaé drugg probe jezeli wszyscy zawodnicy z jego druzyny wykonali juz
probe,

2. Punktacja

a) za zwyciestwo druzyna otrzymuje 4 lub 5 (4+1) punktéw w przypadku, gdy wywalczy
bonus,

b) za remis druzyna otrzymuje 2 lub 3 (2+1) punkty w przypadku, gdy wywalczy bonus,

c) za porazke druzyna otrzymuje 0 lub 1 punkt w przypadku, gdy wywalczy bonus,

d) za porazke walkowerem druzyna karana jest minus jeden punkt, w matych punktach 0:25,

e) za zwyciestwo walkowerem zespot otrzymuje 5 punktéw, w matych punktach 25:0,

f) za zdobycie w meczu 4 lub wiecej przytozen zespot otrzymuje dodatkowo 1 punkt
bonusowy,

g) za przegranie meczu siedmioma i mniej punktami zespét otrzymuje dodatkowo 1 punkt
bonusowy,

h) zespot moze otrzymac tylko jeden punkt bonusowy w danym meczu.

V. Kontrola antydopingowa

1. Kluby uczestniczgce w rozgrywkach Ekstraligi majg bezwzgledny obowigzek
podawania informacji na temat miejsca i termindw zorganizowanego treningu zawodnikow w
sposob okreslony przez Komisje do Zwalczania Dopingu w Sporcie (drogg elektroniczng, za
pomocg udostepnionych logindw i haset). Informacje te bedg caty czas traktowane, jako
poufne i wykorzystywane wytgcznie w celach planowania, koordynowania i przeprowadzania
badan antydopingowych oraz zostang zniszczone, gdy stracg swojg przydatnosé do wyzej
okreslonych celdw.

2. Kluby uczestniczgce w rozgrywkach Ekstraligi bedg podawac informacje o miejscu i
terminach treningdw zawodnikdw z géry, co najmniej na okres nastepnego miesigca.
Informacje te przekazywane bedg nie pdzniej niz na 7 dni przed rozpoczeciem tego miesigca.



W przypadku koniecznosci zmiany wczesniej wprowadzonych danych, klub ma obowigzek
bezzwtocznego ich skorygowania.

3. W przypadku naruszenia obowigzku przekazywania danych organizator rozgrywek
natozy na klub nastepujgce kary:

- pierwsze naruszenia obowigzku w ciggu sezonu 2015/2016 - nagana i podanie do publicznej
wiadomosci informac;ji o utrudnianiu przez klub planowania kontroli antydopingowych,

- drugie naruszenie obowigzku w ciggu sezonu 2015/2016 - odebranie 5 punktéw w tabeli
rozgrywek Ekstraligi na koniec aktualnie trwajacej fazy rozgrywek,

- trzecie naruszenie obowigzku w ciggu sezonu 2015/2016 - kara finansowa przewidziana
regulaminem dyscyplinarnym za razgce naruszenie podstawowych obowigzkdéw oraz
degradacja do nizszej klasy rozgrywkowej po zakoriczeniu sezonu 2015/2016 bez wzgledu na
zajete miejsce.

VI. Nagrody

1. Puchar oraz 30 medali (ztotych, srebrnych, bragzowych) dla zawodnikéw i 2 treneréw za
zajecie pierwszego, drugiego i trzeciego miejsca.

2. Puchar dla mistrza Ekstraligi.

VI. Réine

1. Gospodarz zobowigzany jest do przestania czytelnego skanu protokotu meczowego, na
mail rozgrywki@pzrugby.pl niezwtocznie po zakoriczeniu meczu pod sankcjg odjecia

jednego punktu.

2. Sedzia gtéwny zawoddw zobowigzany jest przesta¢ do biura PZR oryginat protokotu
meczowego w ciggu 3 dni roboczych.

3. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje Zarzadowi PZR oraz Komisji Gier i
Dyscypliny.
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