Regulamin I ligi. Sezon 2015/2016

l. Cel zawodéw

Wytonienie mistrza | ligi w sezonie 2015/2016.
Ustalenie sktadu I ligi na sezon 2015/2016.

Il. Uczestnictwo

1. W | lidze w sezonie 2015/2016 bierze udziat 6 zespotow: RzKS Juvenia Krakéw, KS
Budowlani Lublin, KS Budowlani £6dz, RC Legia Warszawa, RC Czarni Pruszcz Gdanski, KS
Rugby Ruda Slaska.

2. W rozgrywkach moga uczestniczy¢ jedynie zawodnicy posiadajacy wazng licencje
wykupiong przez witasciwy klub.

3. W rozgrywkach mogg uczestniczy¢ zawodnicy posiadajgcy aktualne badania lekarskie
poswiadczone w ksigzeczkach/karcie zdrowia zawodnika zgodnie z rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 14 kwietnia 2011 r. Zaswiadczenie wydaje lekarz medycyny sportowej lub
lekarz posiadajacy certyfikat ukonczenia kursu wprowadzajgcego do specjalizacji w dziedzinie
medycyny sportowe].

4, W rozgrywkach mogg uczestniczyé zawodnicy urodzeni w roku 1997 i starsi.
Zawodnicy rocznika 1996 w rundzie jesiennej nie majg prawa gry w pierwszej linii mtyna, a od
wiosny 2015 tylko w wymiarze potowy czasu gry.

5. W protokole zawoddw moze by¢ wpisanych trzech obcokrajowcow

6. Zawodnicy zagraniczni (nie dotyczy obywateli polskich i reprezentantow kraju)
uzyskujg prawo gry w drugiej i trzeciej fazie rozgrywek po rozegraniu minimum pieciu
spotkan w sezonie regularnym (warunkiem wliczenia meczu do tego limitu jest pojawienie sie
zawodnika na placu gry).

7. W protokole zawoddw moze by¢ wpisanych 23 zawodnikdéw, w tym 6 przygotowanych
do gry w pierwszej linii mtyna - w takim wypadku mozna dokona¢ 8 zmian, w tym
obowigzkowo trzech w obrebie pierwszej linii mtyna. W przypadku, gdy zespét nie ma 6
zawodnikéw przygotowanych do gry w pierwszej linii mtyna limit zmian w meczu dla tego
zespotu wynosi 7.

l1l. System zawodéw

1.Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem, terminarzem rozgrywek,
[przepisami gry, Przepisami PZR oraz Regulaminem Dyscyplinarnym PZR.

2. Rozgrywki odbywajg sie w cyklu jesien - wiosna.
3. System zawodéw | ligi:



| liga rozgrywana bedzie w jednej grupie systemem sktadajgcym sie z trzech faz, zwyciezca

| ligi awansuje bezposrednio do Ekstraligi,

a) pierwsza faza - wszystkie zespoty rozgrywaja kazdy z kazdym mecz i rewanz,

b) druga faza (pétfinaty — play-off);

- zespot, ktdry po dwdch rundach zajmowat pierwsze miejsce w tabeli gra na wtasnym

boisku z czwartg druzyng, druga druzyna w tabeli gra na wtasnym boisku z trzecig druzyna
jeden mecz

- zespot, ktéry po dwdch rundach zajmowat pigte miejsce w tabeli gra na wtasnym
boisku z széstg druzyng mecz decydujacy o V miejscu w rozgrywkach,

c) trzecia faza (finaty play-off);

- zwyciezcy potfinatdow rozgrywajg mecz i rewanz o awans do Ekstraligi. Pierwszy mecz
na boisku nizej sklasyfikowanego po pierwszej fazie rozgrywek,

- przegrani w potfinatach spotkajg sie w meczu o trzecie miejsce na boisku wyzej
sklasyfikowanego po rundzie zasadnicze;j.

- druzyna, ktéra zajmie szdste miejsce w rozgrywkach | ligi w sezonie 2016/17 gra w |l
lidze,

- pigta druzyna w rozgrywkach ( wygrany z meczu o V miejsce | ligi) gra mecz barazowy
z drugg druzyng z Il ligi na swoim boisku (druzyny z | ligi) o prawo gry w | lidze w sezonie
2016/2017,

IV. Klasyfikacja i punktacja

1. O klasyfikacji w pierwszej fazie decydujg w kolejnosci:

a) wieksza liczba zdobytych duzych punktéw fgcznie z bonusowymi,

b) rezultaty bezposrednich spotkan pomiedzy zainteresowanymi (mata tabela),
c) korzystniejszy stosunek matych punktdw,

d) wieksza liczba zdobytych matych punktéw,

e) mniejsza liczba wykluczen,

f) losowanie.

2. W potfinatach, finatach i meczach o miejsca decydujg w kolejnosci:

a) wieksza liczba zdobytych duzych punktéw (bez bonusowych), nastepnie:
b) korzystniejszy stosunek matych punktéw, nastepnie

c) wieksza liczba zdobytych matych punktéw, nastepnie

d) dogrywka (2 x 10 minut, przerwa 5 minut) nastepnie,

e) rzuty karne

- pierwsza faza: 5 prob dla kazdej druzyny z linii 22 metréw,

- druga faza: po jednej probie, na zmiane az do skutku z linii 22 metréw.



O kolejnosci kopow decyduje losowanie. W prdbach uczestniczg jedynie ci zawodnicy, ktorzy
ukoniczyli mecz na boisku. W kazdej fazie jeden zawodnik moze wykonac tylko jedng probe.
Zawodnik moze wykona¢ drugg prébe jezeli wszyscy uprawnieni zawodnicy z jego druzyny
wykonali juz probe.

3. Punktacja

a) za zwyciestwo druzyna otrzymuje 4 lub 5 (4+1) punktéw w przypadku, gdy wywalczy
bonus,

b) za remis druzyna otrzymuje 2 lub 3 (2+1) punkty w przypadku, gdy wywalczy bonus,

c) za porazke druzyna otrzymuje 0 lub 1 punkt w przypadku, gdy wywalczy bonus,

d) za porazke walkowerem druzyna karana jest minus jeden punkt, w matych punktach 0:25,

e) za zwyciestwo walkowerem zesp6t otrzymuje 5 punktéw, w matych punktach 25:0,

f) za zdobycie w meczu 4 lub wiecej przytozen zespot otrzymuje dodatkowo 1 punkt
bonusowy,

g) za przegranie meczu siedmioma i mniej punktami zespét otrzymuje dodatkowo 1 punkt
bonusowy,

h) zespo6t moze otrzymac tylko jeden punkt bonusowy w danym meczu.

V. Kontrola antydopingowa

1. Kluby uczestniczagce w rozgrywkach | ligi majg bezwzgledny obowigzek podawania
informacji na temat miejsca i termindw zorganizowanego treningu zawodnikéw w sposéb
okreslony przez Komisje do Zwalczania Dopingu w Sporcie (droga elektroniczng, za pomoca
udostepnionych logindw i haset). Informacje te beda caty czas traktowane jako poufne i
wykorzystywane wytgcznie w celach planowania, koordynowania i przeprowadzania badan
antydopingowych oraz zostang zniszczone, gdy stracg swojg przydatnos¢ do wyzej
okreslonych celdw.

2. Kluby uczestniczace w rozgrywkach | ligi bedg podawac informacje o miejscu i
terminach treningdw zawodnikéw z géry, co najmniej na okres nastepnego miesigca.
Informacje te przekazywane bedg nie pdzniej niz na 7 dni przed rozpoczeciem tego miesigca.
W przypadku koniecznosci zmiany wcze$niej wprowadzonych danych, klub ma obowigzek
bezzwtocznego ich skorygowania.

3. W przypadku naruszenia obowigzku przekazywania danych organizator rozgrywek
natozy na klub nastepujgce kary:

- pierwsze naruszenia obowigzku w ciggu danego sezonu - nagana i podanie do
publicznej wiadomosci informacji o utrudnianiu przez klub planowania kontroli
antydopingowych,

- drugie naruszenie obowigzku w ciggu danego sezonu - odebranie 5 punktéw w tabeli
rozgrywek | ligi,

- trzecie naruszenie obowigzku w ciggu danego sezonu - kara finansowa przewidziana
regulaminem dyscyplinarnym za razgce naruszenie podstawowych obowigzkéw (§ 13 pkt. 2)
oraz degradacja do nizszej klasy rozgrywek.



VI. Nagrody
Puchar dla mistrza | ligi.

VII. Réine

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje Komisji Gier Dyscypliny oraz
Zarzgdowi PZR.



