Regulamin Il ligi. Sezon 2015/2016

I. Cel zawodow

Celem sportowym jest wytonienie mistrza II ligi, ktéry awansuje bezposrednio do I ligi, oraz
zespotu, ktory zagra w barazu o I lige

Celem organizacyjnym II ligi jest poszukiwanie i aktywowanie nowych osrodkow 1 ognisk rugby 15
w Polsce, a takze danie mozliwosci dziatajacym juz klubom podwyzszania swojego poziomu
sportowego i organizacyjnego.

I1. Uczestnictwo

1. W I lidze bierze udziat 8 zespotow, ktore potwierdzity swoj udziat na pismie do PZR, w rundzie
wiosennej mogg dotaczy¢ kolejne druzyny. Decyzje w tej sprawie podejmie zarzad PZR.

2. W rozgrywkach mogg uczestniczy¢ jedynie zawodnicy posiadajacy wazng licencje wykupiong
przez whasciwy klub oraz optacone obowigzkowe ubezpieczenie dla zawodnikoéw zrzeszonych i
zgltoszonych do rozgrywek pod szyldem Polskiego Zwiagzku Rugby.

3. W rozgrywkach moga uczestniczy¢ zawodnicy posiadajacy aktualne badania lekarskie
wystawione zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Sportu z dnia 3 pazdziernika 2006 roku paragraf
2.

Zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do uprawiania okre$lonego sportu wydaje lekarz
specjalista w dziedzinie medycyny sportowej lub lekarz posiadajacy certyfikat w zakresie
orzecznictwa sportowo-lekarskiego nadany przez Polskie Towarzystwo Medycyny Sportowej.

4. W rozgrywkach mogg uczestniczy¢ zawodnicy urodzeni w roku 1997 i starsi. Zawodnicy
rocznika 1997 w rundzie jesiennej nie maja prawa gry w pierwszej linii mtyna, a od wiosny 2016
tylko w wymiarze potowy czasu gry.

5. W protokole zawodow moze by¢ wpisanych trzech obcokrajowcow (nie dotyczy druzyny Frogs
Warszawa).

6. Zawodnik uczestniczacy w rozgrywkach centralnych (dotyczy takze regionalnych rozgrywek
junioré6w oraz Pucharu Polski U’23), ktory rozegrat w spotkaniu wigcej niz potowg czasu gry musi
mie¢ minimum 48 godzinng przerw¢ migdzy wystepami na boisku. Zawodnicy, ktorzy wystapili

w danym meczu, ale w formacie nie wigkszym niz potowa spotkania maja prawo gra¢ nastgpnego
dnia w wymiarze nie wigkszym niz potowa czasu gry.

I1I. System zawodow
1. Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem, terminarzem rozgrywek, przepisami
gry, przepisami PZR oraz regulaminem dyscyplinarnym PZR.
2. Rozgrywki odbywaja si¢ w cyklu jesien - wiosna.
3. W sezonie 2015/2016 w II lidze rugby 15 wystapia nastepujace zespoty podzielone na dwie grupy
regionalne
Region potnocno-zachodni:
a) Alfa Bydgoszcz
b) Arka Rumia
¢) Chaos Poznan
d) Wataha RC Zielona Goéra
Region potudniowo-wschodni:
a) Biato Czarni Nowy Sacz
b) Frogs Warszawa
¢) KS AZS AWF Warszawa
d) KS Rugby Wroctaw

4. Rozgrywki podzielone sg wg. nastgpujacego klucza:
- w rundzie jesiennej, w kazdej z grup, kazdy zespot rozgrywa 6 spotkan w systemie kazdy z
kazdym (mecz i rewanz)



- 0 kolejnosci rozgrywania meczoéw decyduje losowanie

- mecze rewanzowe odbywaja si¢ w kolejnosci wynikajacej z losowania przy zamianie gospodarza
- po rundzie jesiennej w kazdej z grup zespoty w wyniku liczby zdobytych punktow zajmuja
stosownie miejsca od 1 do 4.

- zespoty z miejsc 1 1 2 kazdej grupy tworza nowa, wspolng, grupe zwang dalej grupa mistrzowska,
w rundzie wiosennej, kazdy z zespotow rozgrywa 6 meczoéw w systemie kazdy z kazdym (mecz i
rewanz)

- 0 kolejnosci rozgrywania meczoéw decyduje losowanie

- mecze rewanzowe odbywaja si¢ w kolejnosci wynikajacej z losowania przy zamianie gospodarza
- przed runda wiosenng wszystkie zdobyte jesienig punkty zostaja wykres§lone, a zespoly przystepuja
do rundy z zerowym dorobkiem punktowym

- po rundzie wiosennej zostaje wytoniony zwyciezca tej grupy oraz kolejne miejsca wedtug
szczegotowych przepisow okreslonych w dalszej czgsci niniejszego regulaminu.

- zespoty z miejsc 3 1 4 kazdej grupy tworzg nowa, wspolna, grupe, zwang dalej grupa
marchewkowa, w rundzie wiosennej, kazdy z zespotow rozgrywa 6 meczow w systemie kazdy z
kazdym (mecz i rewanz)

- 0 kolejnosci rozgrywania meczow decyduje losowanie

- mecze rewanzowe odbywaja sie¢ w kolejnosci wynikajacej z losowania przy zamianie gospodarza
- przed runda wiosenng wszystkie zdobyte jesienig punkty zostaja wykres§lone a zespoly przystepuja
do rundy z zerowym dorobkiem punktowym

- po rundzie wiosennej zostaje wyloniony zwyci¢zca tej grupy oraz kolejne miejsca wedlug
szczegotowych przepisoOw okreslonych w dalszej czesci niniejszego regulaminu.

5. Sktady druzyn - jezeli druzyna posiada mniej niz 15 zawodnikow, druzyny rozgrywaja mecz w
rownych liczebnie sktadach ustalonych przez kapitanéw, jednakze nie mniej niz 12 zawodnikdéw na
boisku w jednym zespole, jezeli kapitanowie nie znajdg wspolnego stanowiska podczas odprawy
przed zawodami, sedzia ustala liczb¢ grajacych, rowng w kazdym zespole, wg. nastepujacego
klucza, druzyna o mniejszej liczbie zawodnikow wpisanych w protokot meczowy ma prawo
pozostawi¢ na tawce rezerwowej maksymalnie jednego zawodnika, jezeli ktorys$ z zespotow ma
tylko 12 zawodnikow wpisanych w protokdt meczowy ma on obowiazek rozrywac¢ mecz bez
zawodnikow rezerwowych, druzyna liczniejsza moze dokonywac zmian wedtug wszystkich
zapisOw niniejszego regulaminu przy zachowaniu poczatkowej liczby zawodnikow na boisku,
mecz rozgrywany po 12 zawodnikow w zespole rozgrywany jest z podziatem na formacje: 5
osobowe mtyny i1 7 osobowy atak, w sytuacji rozgrywania meczow w sktadach 13 lub 14 osobowych
zespot nie posiadajacy 15tu zawodnikow decyduje w ktdrej formacji pojawi si¢ zawodnik 13 lub 13
i 14.

6.0rganizator meczu ma obowigzek zapewnic:
- boisko
- sedziego
- wodg dla druzyny przyjezdne;j
- opieke medyczng (lekarz lub ratownik medyczny)

7. Organizator meczu ma obowiazek najpdzniej na 14 dni przed data meczu wynikajaca
Z terminarza, poinformowac druzyne przyjezdna:
- 0 doktadnej godzinie rozpoczecia meczu
- miejscu rozgrywania meczu (doktadny adres)
- kolorach strojow w jakich wystapia gospodarze
- czy druzyna gospodarzy planuje wystep w liczbie 15 czy mniej zawodnikow

8. Druzyna wystepujaca w roli goscia, najpdzniej na 10 dni przed terminem meczu



wyznaczonego przez gospodarzy, ma obowigzek:

- potwierdzi¢ przyjazd w okreslonym przez gospodarza terminie

- okresli¢ w przyblizeniu liczbe zawodnikow jaka przyjedzie na mecz (szczegolnie
gdyby miatoby to by¢ mniej niz 15)
9. Jezeli druzyna mimo potwierdzenia przyjazdu nie pojawi si¢ w okreslonym terminie lub dotrze
w skladzie nie pozwalajacym rozegra¢ spotkania z udziatem 12 zawodnikéw jednej druzyny
(niedopuszczalna jest gra w nierownych sktadach lub w mniejszych niz 12):

- przegrywa mecz walkowerem 0:25 (druzyna zwycieska otrzymuje 3 duze

punkty)

- kara za walkower wynosi 1500,00 zt
10. Gospodarz meczu po zakonczeniu zawoddéw ma obowigzek w jak najkrotszym czasie
(maksymalnie 6 godzin od koncowego gwizdka) przesta¢ do biura PZR drogg mailowg lub scan
protokolu meczu.
11. Jezeli ktoras z druzyn zwotuje po meczu konferencj¢ prasowg, ma prawo wymagaé od druzyny
przeciwnej aby w tej konferencji wziagt udziat trener i najlepszy zawodnik wskazany przez trenera.

IV. Klasyfikacja i punktacja

1. O koncowej klasyfikacji w II lidze decyduja w kolejnosci:

a) Wieksza liczba zdobytych duzych punktow tacznie z bonusowymi,

b) Rezultaty bezposrednich spotkan pomiedzy zainteresowanymi (mala tabela),
¢) Korzystniejszy stosunek matych punktow,

d) Wigksza liczba zdobytych matych punktow,

e) Mniejsza liczba wykluczen,

f) Mniejsza liczba upomnien,

g) Losowanie.

- przy czym druzyny z grupy mistrzowskiej zajmuja odpowiednio miejsca 1-4, druzyny z grupy
marchewkowej zajmuja odpowiednio miejsca 5-8.

V. Punktacja

a) za zwyciestwo druzyna otrzymuje 4 lub 5 (4+1) punktow w przypadku, gdy wywalczy bonus,

b) za remis druzyna otrzymuje 2 lub 3 (2+1) punkty w przypadku, gdy wywalczy bonus,

c) za porazke druzyna otrzymuje O lub 1 punkt w przypadku, gdy wywalczy bonus,

d) za porazke walkowerem druzyna karana jest minus jeden punkt, w matych punktach 0:25,

e) za zwyciestwo walkowerem zesp6t otrzymuje 5 punktow, w matych punktach 25:0,

f) za zdobycie w meczu 4 lub wigcej przytozen zespot otrzymuje dodatkowo 1 punkt
bonusowy,

g) za przegranie meczu siedmioma 1 mniej punktami zespoét otrzymuje dodatkowo 1 punkt
bonusowy,

h) zespdt moze otrzymac tylko jeden punkt bonusowy w danym meczu.

VI. Sedziowie:
a) sedzia glowny jest delegowany przez Kolegium Sedziow przy Polskim Zwigzku Rugby.
W przypadku nie pojawienia si¢ s¢dziego gldéwnego wyznaczonego przez Kolegium Se¢dziow
dopuszczalne jest wyznaczenie przez gospodarza osoby spoza grona zawodnikow zgtoszonych w
protokole meczowym pod warunkiem, Ze jest to osoba kompetentna w tematyce rugby 15 i wyrazi
na to zgode druzyna przyjezdna, kazde zgloszenie sgdziego gldéwnego spoza grona sedziow musi
zosta¢ opatrzone krotka notatka na temat samego kandydata oraz powodu takiego stanu rzeczy
b) sedziowie liniowi powinni zosta¢ wyznaczeni po jednym przez kazda druzyng, jednak w
sytuacji, w ktorej druzyna przyjezdna nie posiada kandydata obaj sedziowie liniowi
zostaja wyznaczeni przez gospodarza
C) z zawodow musi zosta¢ sporzadzony protokot zawodow zgodnie z regulaminem PZR.



VI. Zmiany:
a) kazda druzyna moze w trakcie jednej potowy meczu dokona¢ maksymalnie 5 zmian,
pozwala to na dokonanie maksymalnie 10 zmian w trakcie meczu
b) dopuszczalne sg zmiany powrotne pod warunkiem jednak, ze zawodnik powracajacy na
boisko zostat zdjety w pierwszej polowie (wyjatek stanowi sytuacja w ktoérej druzyna
zostaje ostabiona przez kontuzj¢ zawodnika, a jedyni zawodnicy rezerwowi to tacy, ktérzy
moga da¢ zmian¢ powrotna)
¢) zawodnicy schodzacy z boiska z kontuzjg inng niz krwawigca rana nie majg mozliwosci
powrotu na boisko

VII. Terminarz 11 ligi rugby 15 (runda jesienna):

05-06.09.2015 - 1 kolejka Il Ligi
19-20.09.2015 - 2 kolejka Il Ligi
26-27.09.2015 - 3 kolejka Il Ligi
rewanze

10-11.10.2015 - 4 kolejka Il Ligi
24-25.10.2015 - 5 kolejka Il Ligi
07-08.11.2015 - 6 kolejka Il Ligi

VIII. Nagrody

1. Puchar PZR dla mistrza Il ligi — zajecie 1go miejsca w II Lidze jest premiowane bezposrednim
awansem do | Ligi

2. Druzyna ktora wywalczy 2gie miejsce w 1l lidze ma prawo zagra¢ jeden mecz nazywany barazem
z przedostatnig druzyna I ligi na boisku I ligowca, zesp6t ktory zwycieza .w tym meczu nowy sezon
zaczyna w | lidze, przegrany w Il lidze. Zesp6t z 2go miejsca w II lidze moze zrezygnowac z
rozgrywania barazu a prawo gry barazu nie przenosi si¢ na zespoly nizej sklasyfikowane a
przedostatni zespot z I ligi automatycznie ma zapewnione miejsce na kolejny sezon w swojej lidze.
3. Puchar Sekretarza PZR dla zwyciezcy grupy marchewkowej jako wyrdznienie za walke do konca
rozgrywek mimo nieudanej pierwszej czgsci sezonu.

4. Zesp6t z miejsca 8 po zakonczeniu rozgrywek otrzymuje symboliczng drewniang tyzke jako
motywacj¢ do dalszej pracy, tyzka zostaje przestana poczta na adres klubu 1 jest ,,nagroda”
przechodnia, za przestanie tyzki odpowiedzialny jest jej ostatni posiadacz. Drewniana Lyzka w II
lidze zostaje ufundowana przez Wataha RC Zielona Gora jako druzyne ktdra po sezonie 2014/15
zajeta ostatnie miejsce w 11 lidze.

IX. Postanowienia koncowe:

wszystkie ewentualne zmiany wprowadzone do w/w zbioru przepisOw muszg zosta¢ zaakceptowane
przez Komisj¢ Gier i Dyscypliny PZR po zasiggnigciu opinii upowaznionych do tego rzedstawicieli
wszystkich klubow 11 ligi.

Osoby odpowiedzialne: Alfa Bydgoszcz Leszek Komon
Arka Rumia
Biato Czarni Nowy Sacz Grzegorz Golinski
Chaos Poznan Pawet Borowski
Frogs & Co Warszawa Antoni Bohdanowicz
KS AZS AWF Warszawa Marcin Stolarz
KS Rugby Wroctaw

Wataha RC Zielona Gora ~ Pawet Prokopowicz



