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UKS Alfa Bydgoszcz  
Adres: ul. Sielska 34, 85-791 Bydgoszcz   alfarugby@gmail.com 

https://www.facebook.com/AlfaRugbyBydgoszcz/ 
Kontakt: tel. 784 409 121, mail. maciekklotz@gmail.com lub 
lukasz.raszczyk@gmail.com  
Trener I zespołu: Laura Abucewicz. 

 
Atomówki BBRC Łódź 
Adres: ul. Narutowicza 7/9 lok. 416, 90-117 Łódź   
www.venolatomowki.pl    www.facebook.com : atomowkibbrclodz 
Kontakt: 605 051 025 (prezes Katarzyna Kostrzewa), 721 440 065 
(skarbnik Wiktoria Majewska) 797 160 508 (sekretarz Kamila Piętka), 
mail. biuro@bbrclodz.pl 
 
 

Biało-Zielone Ladies Gdańsk  
Adres: ul. Na Zaspę 53/5, 80-546 Gdańsk   www.rugbyladiesgdansk.pl 
www.facebook.com : BialoZielone 
blog: www.rugby-ladies.blogspot.co.uk 
Kontakt: tel. Marlena Mroczyńska (prezes) 505 642 073, mail. 
rugbystka1985@o2.pl 
Trener I zespołu- Janusz Urbanowicz 
 
 

Black Roses Posnania Poznań  
Adres: ul. Słowiańska 78, 61-622 Poznań   black-roses-
posnania.blogspot.com 
Kontakt: tel. 660 270 232, mail. rugby.kobiet@wp.pl 
 
 

Błyskawice Rugby Wrocław 
Adres: ul. Kosynierów Gdyńskich 36/4, 51-686 Wrocław   
www.facebook.com : ladiesrugby 
Kontakt: tel. Agata Ładońska (prezes) 609 290 913, mail. 
kobiety@rugbywroclaw.com 
Trenerzy I zespołu: Tomasz Knap i Agata Ładońska; młodzieżówki- 
Agata Ładońska i Michał Szkutnik. 
Zarząd: Prezes- Agata Ładońska; wiceprezes- Anna Wierdak; członkowie- Michał Szkutnik, 
Joanna Maćków, Sebastian Cekus, Bartosz Wołczyk. 
 
 

Rugby Kobiet KS Budowlani Łódź 
Adres: ul. Górnicza 5, 91-765 Łódź   www.facebook.com : 
rugbykobietKSBLodz 
Kontakt: tel. 793 613 111, e-mail: rugbykobietksb@gmail.com 
 
 

Czarne Pruszcz Gdański  
Adres: ul. Chopina 34, 83-000 Pruszcz Gdański  www.facebook.com : 
RUGBY.CZARNE.PRUSZCZ.GDANSKI 
Kontakt: tel. 58 682 35 71, mail. czarne-pruszcz@wp.pl 
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Diablice Ruda Śląska 
Adres: ul. Bytomska 13, 41-704 Ruda Śląska   www.rugbyrudaslaska.pl 
Kontakt: tel. 607 864 108, 510 132 922, mail. 
diablicerudaslaska@gmail.com 
 
 

Flota Rugby Girls Gdynia 
Adres: ul. Jana Śmidowicza 69, 81-001 Gdynia   www.facebook.com : 
Flota Rugby Girls Gdynia   
Kontakt: tel. 784 666 520 (Olga Łotocka), 501 414 050 (Trener- Daniel 
Kowalski), mail: rugby_girls_gdynia@wp.pl  
 
Juvenia Kraków 
Adres: ul. Na Błoniach 7, 30-213 Kraków   www.facebook.com : 
FortisRugbyKrakow   
Kontakt: tel. 665 732 421, mail. rugby.dziewczyny@gmail.com 
  

 

Kocice Tur Chojnice 
Adres: ul. Wysoka 3 pokój 211 (Wszechnica Chojnicka), 89-600 
Chojnice   http://www.rugby-chojnice.pl/ 
Kontakt tel. 694 417 732, 608 436 765, mail.rugbydar@wp.pl 
 
 

Miedziowe Rugby Lubin  
Adres: ul. Cedyńska 11/3, 59-300 Lubin   www.facebook.com : 
Miedziowe Rugby Lubin 
Kontakt: tel. 667 742 304, mail. miedziowerugbylubin@gmail.com lub 
marcelinafalkiewicz@gmail.com 
 

 

RC Legia Warszawa 
Adres: ul. Łazienkowska 3, 00-449 Warszawa   
www.kobiety.legiarugby.com 
Kontakt: mail. kobiety@legiarugby.com 

 

Pin-Up Girls of GRC Łódź 
Adres: ul. Rzgowska 52/27, 92-172 Łódź   www.facebook.com : 
Pin.Up.Girls.of.GRC 
Kontakt: tel. 502-123-493, 608-409-440, mail. grc@gentlemensrc.pl 
 
 

Planeta Rugby Olsztyn 
Adres: ul. Bałtycka 5/11, 10-900 Olsztyn    www.facebook.com : Planeta 
Rugby Olsztyn 
Kontakt: tel. 791 870 820 (Przemysław Andrzejewski), mail. 
planetaolsztyn@gmail.pl 
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Rugby Club Częstochowa 
Adres: ul. M.C. Skłodowskiej 14/16 m. 5, 42-200 Częstochowa   
www.rcc.czest.pl  
Kontakt: tel. 510 120 388, 530 869 039, mail. rugbyczewa@interia.pl  
 
 

KS Rugby Gietrzwałd  
Adres: Zaskwierki 14, 11-036 Gietrzwałd   www.facebook.com Klub 
Sportowy Rugby Gietrzwałd  
Kontakt: tel. 516 389 917 (Ewa Pydyńska), 604 441 491 (Karol 
Lewkowicz), mail. rugby@gietrzwald.pl 
Trenerzy I zespołu i juniorek- Leszek Bors, Karol Lewkowicz. 

 

 

Syrenki UKS RC Haka Warszawa 
Adres: ul. Widawska 7/72, 01-494 Warszawa   www.facebook.com : 
SyrenkiWarszawa 
Kontakt: tel. 518 788 821, mail. haka.warszawa@gmail.com 
 
 

Tygrysice Orkan Sochaczew  
Adres: Al. 600-lecia 64/36, 96-500 Sochaczew   tygrysice.e-
sochaczew.pl; www.fabebook.com : Tygrysice-Sochaczew  
Kontakt: tel. 607 631 461, 660 685 281, mail. rcorkan@gmail.com 
 
 

Warsaw Ladies Frogs 
Adres: www.facebook.com : WarsawLadiesFrogs    
Kontakt: tel. 660 428 291 (Gosia), 604 655 325 (Ola), mail. 
rekrutacja.rugbyfrogs@gmail.com, warsawladiesfrogs@gmail.com 
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