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Sprawozdanie z akcji ,,Rugowe lato 2014”
14-22.08.14-Zgorzate woj. Pomorskie w osrodku
»Sosnowka”

W malowniczym miejscu na Kaszubach odbyta sie akcja pt ,\Wakacyjne spotkania dzieci i mtodziezy z

rugby - promocja rugby na Kaszubach” ktérym celem byto propagacja jak i zaszczepienie rugby wsrod

najmtodszych adeptéw Rugby .Z 83 miejsc dofinansowanych przez Zwigzek ze srodkéw Ministerstwa

Sportu i Turystyki miejsca wykorzystaty nastepujace kluby przy ogtoszonym podziale z dnia 10.06.14.
W koncowym rozrachunku ustalonym dnia 14.08.14 wykorzystaty nastepujace kluby:

-R.C Lechia Gdansk z 24 zawodnikéw dofinansowanych 20 miejsc
-MKS Pogon Siedice z 16 zawodnikéw dofinansowanych 100%
-Budowlani Lublin z 6 zawodnikéw dofinansowanych 100%
-Gorce Raba Nizna z 16 zawodnikéw dofinansowanych 100%
-Budowlani £6dz z 30 zawodnikéw dofinansowanych 25 miejsc

Kazde dofinansowanie na dziecko wynosito 315 ztotych, reszta pokrywa przez Klub. Na kazde
pietnascie dzieci opiekun gratis.

Po zauwazalnych btedach na konsultacji OKKWM w Putawach w dniach 4-11.08.14 postanowiono
zwréci¢ uwage w grupach zak na ponizsze tematy:

-obserwacja przestrzeni waskie;j.

-pozycjonowanie ciata-wykorzystywanie go do przegrupowan, szarzy. Budowanie prawidtowej
postawy.

Technika indywidualna :

-poruszanie sie z pitkg i bez, zmiana kierunku biegu ,przyspieszenie, zejscie z linii obrony.

Polski Zwigzek Rugby przyszykowat specjalne dyplomy na akcje ze zdolnosciami(praca w
zespole,komunikacja,dyscyplina,zdrowie,manualnos¢,aktywnosé,obserwacja,fairplay) ktére dzieci
zbieraty podczas obozu ,w$rdd dzieci cieszyto sie to duzym zainteresowaniem a dla dorostych
zamierzonym celem ksztatcenia mtodego cztowieka.
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Trenerzy po przeprowadzeniu trzech zaje¢ nagrywanych zostali zaproszeni na godzinng analize zaje¢
ktére przeprowadzili wczesniej ,tematem ktéry zostat poruszony to budowanie treningu-metodyka
nauczania.

W dniu 16-17.08.14 kare odbywat tukasz Szostek z klubu R.C Arka Gdynia ktérg natozyta

Komisja Gier i Dyscyplin dnia 18.06.14 w postaci dziesieciu godzin pracy na rzecz Polskiego Rugby
zostata odbyta w petni wyznaczonego czasu .Dzieci bardzo ucieszyly sie ze odwiedzit je Reprezentant
Polski ktéry przeprowadzit zajecia pierwszego dnia oraz drugiego sedziowat turniej
miedzyklubowy.Dzien zakonczyt sie wspdlnym ogniskiem.

Po skonczonych grach nasz gos¢ przez nastepng godzine rozdawat autografy.



Trening teoretyczny temat: "Zejscie z linii obrony”

W dniu 17.08.14 turniej poswiecony obserwacji gry zespotowej co do zrealizowanych tematéw
treningowych.

18.08.14 Wyjazd na wycieczke do Zamku w Bytowie oraz muzeum starych lokomotyw w Koscierzynie
woj. Pomorskie.

Zajecia popotudniowe prowadzone przez treneréw klubowych miaty na celu poprowadzenia treningu
do zaobserwowanych powtarzalnych btedéw w turnieju przez swoich zawodnikéw.

18.08.14 Tematy zaje¢ popotudniowych rozdane dla treneréw klubowych dopasowanych do brakéw
ktére wystapity na turnieju .

K.S Budowlani £.6dz- gra szeroka.

R.C Lechia Gdansk — organizacja gry po przegrupowaniach.

Gorce Raba Nizna —gra szeroka .

M.K.S Pogon Siedlce gra szeroka ,obrona reka.

19.08.14 Trening pokazowy, budowanie treningu -temat: Obserwacja przestrzeni waskiej,
uzupetnianie pustych miejsc. Prowadzenie Krzysztof Krzewicki

20.08.14-Turniej drugi. Zawodnicy zostali podzieleni réwno co do umiejetnosci .Nazwy druzyn to kraje
najwiekszych poteg rugbowych na swiecie All Black,Sprinbroks,Wallbies,Dragons itp. Oceng dla
treneréw tym razem byto zachowania indywidualne zawodnikow. Wieczér tak jak we wczesniejszym
dniu turniejowym zakonczyt sie wspdlnym ogniskiem.

21. 08.14-Tematy treningdw wolne dla treneréw.




22.08.14-Trening przed obiadowy przeprowadzita druzyna t6dzka ktéra ostatnia opuscita akcje

Konkluzje:

Jak wida¢ u mtodych zawodnikéw dos¢ czesto wystepowat kontakt bez uzasadnienia sytuacji
boiskowej .Sprzet w postaci tarcz, zbyt czesto jest wykorzystywany do kontaktu a nie jego unikania,
przez to powoduje rozwigzywanie sytuacji na boisku od kontaktu a przeciez powinno by¢ to
ostateczne rozwigzanie w tych grupach wiekowych .Jednostki treningowe jak i przestrzenie w
poczatkowych treningach byty zbyt waskie ,odlegtosci zbyt bliskie przez co dzieci nie miaty czasu do
podejmowania decyzji .Korekty dokonywane byty sukcesywnie wraz z przebiegiem akcji. Spotkania z
trenerami jak i wspdlne ogladanie treningu prowadzone przez nich wywotaty wiele zapytan. Co cieszy
to ze trenerzy z kursu ,rugby Tag-co dalej” byli aktywni i wiedzg ktéra na pewno pomoze im w
budowaniu prawidtowego treningu. Jednostka pokazowa obyta 19.08.14 w trakcie trwania obozu
miata na celu przedstawienie metodyczne budowanie treningu do tematu.

Sprawozdanie sporzadzit
Ogolnopolski Oficer Rozwoju Rugby
Krzysztof Krzewicki



