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SZKOLENIE RUGBY TAG

Polski Zwigzek Rugby zaprasza na szkolenie licencyjne kategorii ,,RT”.

Licencja kategorii "RT" upowaznia do prowadzenia zaje¢ treningowych i druzyn w zawodach w
kategorii mini zak i rugby TAG oraz druzyn w szkotach podstawowych.

Szkolenie w wymiarze 12 godzin :

a) cze$¢ ogdlna 4 godziny

b) czes¢ specjalistyczna 8 godzin Z czesci ogdlnej zwolnieni sg absolwenci Akademii Wychowania
Fizycznego kierunek wychowanie fizyczne, lub innych kierunkéw studiow wyzszych, ktérych zakres w
petni wyczerpuje program zajec teoretycznych przewidzianych szkoleniem.

Woydanie licencji uwarunkowane jest wniesieniem opfaty licencyjnej, okreslonej regulaminem.

Licencje moze otrzymaé osoba posiadajgca zdolno$¢ do czynnosci prawnych, korzystajgca z petni
praw publicznych, respektujgca podstawowe normy zachowania i wspoétzycia miedzyludzkiego.

Szkolenie poprowadzi Anna Tkaczuk - Mazowiecki Oficer Rozwoju Rugby

Szkolenie odbedzie sie 21 i 28 wrzesnia (niedziele) 2014 roku, w godzinach 10:00-16:00, w Zespole
Szkdt Nr 48, ul. Irzykowskiego 1A (Bemowo)

SZKOLENIE JEST BEZPATNE, KOSZT LICENCII: 50 Zt

ZGLOSZENIA NA SZKOLENIE PROSIMY WYSY+AC NA ADRES: anka.tkaczuk@gmail.com do dnia
19.09.2014 roku (piatek)

IMIE | NAZWISKO oraz NAZWA KLUBU, SZKOtY LUB PLACOWKI, w ktdrej Paristwo pracujg lub dziataja.

TRESCI SZKOLENIA:

e Jak przeprowadzié zajecia oraz zawody z rugby TAG z dzieémi ze szkoty podstawowej

e Zasady, rugby w szkole, przepisy rugby TAG, forma zabawowa (przyktadowe gry i zabawy
z pitkg do rugby)

® Gry izabawy ruchowe z pitkg do rugby przygotowujgce do rugby TAG
¢ Cwiczenia doskonalace umiejetnosci techniczne i taktyczne oraz gre szkolna i wtasciwa

e Cojest grane!l- MINI TURNIEJ RUGBY TAG dla uczestnikow szkolenia.

Pozdrawiam, Anna Tkaczuk - Mazowiecki Oficer Rozwoju Rugby



