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Tegoroczna edycja programu ,Upowszechnianie sportu dzieci i mtodziezy” przewiduje
realizacje zadania w dziewieciu wojewddztw (tédzkie, pomorskie, matopolskie,
wielkopolskie, mazowieckie, $lagskie, dolnoslgskie, lubelskie i lubuskie) oraz kontynuacje
dziatan przygotowawczych do rozszerzenia projektu na nastepne wojewddztwa w kolejnych
latach, aby docelowo program byt realizowany na terenie catego kraju.

Warto podkresli¢, ze Polski Zwigzek Rugby posiada duze doswiadczenie nie tylko w
szkoleniu kadr narodowych i mtodziezy uzdolnionej sportowo, ale takze we wdrazaniu
projektéw dotyczacych upowszechniania sportu w spoteczenstwie, czyli tak zwanego
grassroots sport, inaczej sportu dla wszystkich.

W przypadku powszechnego sportu dzieci i mtodziezy, to od trzech lat Polski Zwigzek
Rugby realizuje program Rugby TAG w szkotach. W 2013 r., wykorzystujagc wiekszosc
srodkdw wtasnych zgromadzonych w ostatnich latach, postanowiono pod nadzorem
krajowego oficera rozwoju rugby, optaca¢ dziatania oficeréw regionalnych i zaopatrzy¢ ich w
niezbedny sprzet. Dzieki temu olbrzymiemu wysitkowi zdofano przeprowadzi¢ setki lekcji
pokazowych, w ktdrych udziat wzieto, tylko w roku 2013, ponad 25,844 dzieci ktdre poznaty i
zagraty w rugby Tag (forma bezkontaktowa) w szkotach podstawowych catego kraju!
Rozgrywki szkolne, miedzyszkolne, wojewddzkie a takze miedzywojewddzkie.

Prowadzone od roku regionalne dziatania w zakresie popularyzacji rugby TAG w szkotach
zostaty od 2014 roku wsparte przez Ministerstwo Sportu i Turystyki. W 2014 roku
ogolnopolski projekt ,Rugby TAG wkracza do szkét i na Orliki”. Rok pdzniej, w 2015 roku
zadanie ,Upowszechnianie sportu dzieci i mtodziezy” w ramach, ktdrego promowano rugby
TAG w osmiu wojewddztwach.

Zaangazowanie w projekt srodkéw z budzetu panstwa pozwolito znaczgco zwiekszy¢
zakres podjetych dziatan i dato szanse na dalszy dynamiczny wzrost zainteresowania a
przede wszystkim popularyzacji naszego rugby w Polsce oraz na zainteresowanie sportowg
rywalizacjg kolejnych tysiecy dzieci.

Co niezwykle istotne w bezkontaktowg forme rugby (czyli wtasnie rugby TAG) mozna
rywalizowac caty rok - zimg w hali, od wiosny do jesieni na Orlikach. W rugby TAG nie
wystepujg elementy szarzy (ataku na zawodnika z pitkg), zabroniona jest gra nogami, nie ma
miyndw oraz wrzutow do autu. Jest to najbardziej podstawowa, bezkontaktowa forma



rugby, idealna do fizycznego rozwoju w szkolnej edukacji oraz swietne wprowadzenie do
klasycznego rugby kontaktowego.

Doswiadczenia ostatnich trzech lat jednoznacznie wskazujg na celowos¢ kontynuowania
naszych dziatan. Zaangazowanie dzieci, rodzicow i nauczycieli, liczba szkét zainteresowanych
przeprowadzeniem zaje¢ pokazowych i wprowadzeniem bezkontaktowego rugby do
programu zaje¢ wychowania fizycznego rosnie. Okazato sie, ze jest to dla wielu nowos¢ i
powoli przekonujg do rugby wielu nauczycieli i animatorow orlikowych, ktérzy wczesniej nie
mieli mozliwosci poznania waloréw tego ciekawego sportu.

Nalezy roéwniez podkreslic, ze oprocz wykorzystania bazy orlikowej, a przez to
zaangazowania w projekt samorzaddw, ze wzgledu na masowosé podejmowanych dziatan
(projekt zaktada masowy udziat szkét w zajeciach, turniejach, ligach) niezbedna bedzie
pomoc wolontariuszy — nauczycieli, treneréw, lekarzy, rodzicéw i samych dzieci — przy
organizacji imprez sportowych w ramach tego projektu. Dzieki temu, ze nie startujemy z
naszym projektem od zera, tylko mamy juz duze w jego wdrazaniu doswiadczenie -
powotanych oficeréw regionalnych rugby, sie¢ kontaktéw, jak réwniez grupe przeszkolonych
i chetnych do wspdtpracy nauczycieli i animatoréw orlikowych (podajmy za przykfad
szkolenie ,Rugby TAG — co dalej?”, ktére Polski Zwigzek Rugby organizowat w sierpniu 2014
r. w Putawach — zgtosito sie na nie ponad sto oséb, czyli wiecej niz jesteSmy w stanie na
dwdch turnusach przeszkoli¢!) mogliSmy ruszyc¢ z realizacjg najpierw programu pilotazowego
od wrzes$nia 2014 r., nastepnie kontynuowac projekt w rozszerzonym zakresie w 2015 roku,
by obecnie po korektach wprowadzi¢ go na wyzszy poziom ze wzgledu na wprowadzenie
trenera taczacego Klub, nauczyciela, dzieci, takze w roku 2016 i latach kolejnych.

Doswiadczenia, ktére mamy w realizacji tego programu, pokazujg, ze sprawdza sie on i jak
najbardziej nalezy go kontynuowac i systemowo rozwija¢ w ogdlnopolskiej formule w
kolejnych latach.

Projekt 2016 zatozenia

W ramach naszego projektu bedg realizowane wszystkie komponenty wskazane w
ogtoszeniu konkursowym, tzn.: prowadzenie zaje¢ sportowych przez nauczyciela jak rowniez
trenera, organizacja imprez i obozdéw sportowych, promocja sportu, przygotowanie
wydawnictw metodycznych, szkolenie kadr dla potrzeb realizacji projektu oraz zakup i
dystrybucja sprzetu sportowego

Dziatanie nr 1 -> Prowadzenie regularnych zaje¢ sportowych dla dzieci i mfodziezy, z
uwzglednieniem gry w rugby TAG (uczniowie klas IV — VI szkét podstawowych) we
wspotpracy z trenerem f3czagcym(z kaidego Klubu przystepujacego do programu)
nauczycieli, Klub i oficera regionalnego

Dziatanie nr 2 - Organizacja imprez sportowych dla dzieci niezrzeszonych w klubach
sportowych: imprezy dla uczestnikdw regularnych zaje¢ sportowych prowadzonych w
ramach tego projektu, czyli Szkolna Liga Rugby TAG (turnieje miedzyszkolne z pétfinatami
wojewddzkimi) oraz ogodlnopolskie turnieje finatowe, jak réwniez imprezy eventowe -
pokazy rugby w szkotach podstawowych (w celu pozyskania nowych uczestnikéw projektu)
oraz kolejny, po duzym zesztorocznym sukcesie ,,Mini World Cup 2015” Wielki Turniej
Otwarcia rundy jesiennej Szkolnej Ligi Rugby TAG w Warszawie na Stadionie Narodowym (po
wczesniejszym ustaleniu eliminacji)



Dziatanie nr 3 - Organizacja obozéw sportowych dla wybranych przez nauczycieli i
trenerow uczestnikdw wszystkich lig rozgrywanych na terenie catego kraju

Dziatanie nr 4 - Promocja i wydawnictwa metodyczne: przewiduje sie druk ulotek,
plakatéw i folderéw zachecajacych do udziatu w programie uczniéw zwtaszcza z dzielnic
zagrozonych patologig, a takie przygotowanie i dystrybucje filméw promocyjnych jak i
szkoleniowych

Dziatanie nr 5 - Szkolenie kadr dla potrzeb realizacji projektu: przewidziane sg dwie duze
konferencje szkoleniowe (jedna w czerwcu, druga we wrzesniu) dla treneréw, nauczycieli i
animatoréow orlikowych zatrudnionych do prowadzenia zaje¢ sportowych z dziec¢mi.
Wiosenna obejmowac bedzie swojg tematyka: szkolenie z podstaw sedziowania rugby i
rugby TAG, szkolenie instruktorskie z rugby i rugby TAG, natomiast jesienna konferencja
poswiecona bedzie: szkolenie instruktorskie z rugby i rugby TAG, bezpieczeristwo gry na
kontakcie. Jesienia dodatkowo szkolenia instruktorskie dla najbardziej zaangazowanych
nauczycieli, treneréw i animatorow orlikowych

Dziatanie nr 6 - Zakup i dystrybucja sprzetu sportowego: zakup kompletéw do gry w rugby
dla szkot biorgcych udziat w programie (komplety sprzetu dla szkét podstawowych)

Skierowany do uczniéw szkél podstawowych, ktorzy rozpoczeli swoja przygode poprzez
rugby tag i w ramach swoich wybitnych umiejetnosci beda kontynuowa¢ treningi rugby
pod okiem do$wiadczonych treneréw klubowych, dzigki zajeciom wymiennym szkola-
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WSPOLPRACA POSZCZEGOLNYCH OSOB, JAK I PODMIOTOW W
PROGRAMIE

Zajecia pozaszkolne prowadzone przez nauczyciela, w ramach programu przy danej

szkole pod okiem licencjonowanego trenera rugby (2x45 min),

Zajecia pozaszkolne prowadzone przy danym klubie, pod okiem licencjonowanego

trenera rugby wraz z nauczycielem WF (2x45 min),

Uczestnictwo w turniejach regionalnych ligi rugby tag dzieci i mtodziezy (w

wojewoddztwach po zakwalifikowaniu).

GLOWNE CELE PROGRAMU
Inspirowanie dzieci do zdrowego trybu zycia, sportu,
Wspétpraca pomigdzy nauczycielem i trenerem (lacznik, wyselekcjonowany przez
Klub) oraz pomigdzy klubem a szkota,
Szkolenie wyselekcjonowanej (nie nalezy myli¢ z uzdolniona wybitnie sportowo,
poniewaz w rugby dzieci selekcjonowane sa pod wzgledem pdzniejszych pozycji)
mtodziezy w podstawowym procesie nauczania rugby o tematyce zawartej
w metodyce nauczania,
Rywalizacja w turniejach ligi rugby, jak i regionalnych turniejach dzieci i mlodziezy,
Pozyskanie nowych adeptéw rugby dla klubow.
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W zwigzku z przygotowaniami do realizacji w 2016 roku projektu ,Upowszechnianie
sportu dzieci i miodziezy” poprzez rugby tag w ramach wsparcia zadania
przez Ministerstwo Sportu i Turystyki zachecamy wszystkich zainteresowanych
przystapieniem do udziatu w programie o kontakt z Regionalnymi Oficerami Rozwoju.
Nabor osob zainteresowanych obejmuje nauczycieli ze szkét podstawowych oraz
treneréw taczacych klub ze szkota, kitérzy prowadziliby zajecia dla nowo
pozyskanych zawodnikow. Wszystkich chetnych prosimy o zgtaszanie sie w
terminie do 25 marca br. (termin zostat wydiuzony po konsultacjach) do oséb
odpowiedzialnych w kazdym wojewddztwie, zgodnie z ponizszym wykazem:

- dolnoslaskie (Jakub Lisiewski, jakublisiewski@o02.pl, 696-068-874),

- mazowieckie (Pawet Grabski, pawel__grabski@wp.pl, 698-915-333),

- pomorskie (Tomasz Formela, tomaszformela@wp.pl, 513-560-513),

- lubuskie (Dariusz Krause, darek.miodek@gmail.com, 608-208-645),

- wielkopolskie (Bartosz Wtodarek, b.wlodarek@spartajarocin.pl, 537-051-153),

- matopolskie (Lukasz Koscielniak, lukasz2804@op.pl, 788-381-535),

- fodzkie (Zbigniew Jurzysta, zbyszek.jurzysta@gmail.com, 502-293-976),

- Slaskie (Jakub Jakubczak, jakubczak.jakub@gmail.com, 608-503-037),

- lubelskie (Sebastian Berestek, lavina1l1@interia.pl, 509-777-893).

Krajowy Oficer Polskiego Zwiazku Rugby
Krzysztof Krzewicki



