
          
 

„Upowszechnianie sportu dzieci i młodzieży” 

 

 

 

 
Wstęp 

Tegoroczna edycja programu „Upowszechnianie sportu dzieci i młodzieży” przewiduje 

realizację zadania w dziewięciu województw (łódzkie, pomorskie, małopolskie, 

wielkopolskie, mazowieckie, śląskie, dolnośląskie, lubelskie i lubuskie) oraz kontynuację 

działań przygotowawczych do rozszerzenia projektu na następne województwa w kolejnych 

latach, aby docelowo program był realizowany na terenie całego kraju. 

         Warto podkreślić, że Polski Związek Rugby posiada duże doświadczenie nie tylko w 

szkoleniu kadr narodowych i młodzieży uzdolnionej sportowo, ale także we wdrażaniu 

projektów dotyczących upowszechniania sportu w społeczeństwie, czyli tak zwanego 

grassroots sport, inaczej sportu dla wszystkich.  

        W przypadku powszechnego sportu dzieci i młodzieży, to od trzech lat Polski Związek 

Rugby realizuje program Rugby TAG w szkołach. W 2013 r., wykorzystując większość 

środków własnych zgromadzonych w ostatnich latach, postanowiono pod nadzorem 

krajowego oficera rozwoju rugby, opłacać działania oficerów regionalnych i zaopatrzyć ich w 

niezbędny sprzęt. Dzięki temu olbrzymiemu wysiłkowi zdołano przeprowadzić setki lekcji 

pokazowych, w których udział wzięło, tylko w roku 2013, ponad 25,844 dzieci które poznały i 

zagrały w rugby Tag (forma bezkontaktowa) w szkołach podstawowych całego kraju! 

Rozgrywki szkolne, międzyszkolne, wojewódzkie a także międzywojewódzkie.  

        Prowadzone od roku regionalne działania w zakresie popularyzacji rugby TAG w szkołach 

zostały od 2014 roku wsparte przez Ministerstwo Sportu i Turystyki. W 2014 roku 

ogólnopolski projekt „Rugby TAG wkracza do szkół i na Orliki”. Rok później, w 2015 roku 

zadanie „Upowszechnianie sportu dzieci i młodzieży” w ramach, którego promowano rugby 

TAG w ośmiu województwach. 

       Zaangażowanie w projekt środków z budżetu państwa pozwoliło znacząco zwiększyć 

zakres podjętych działań i dało szansę na dalszy dynamiczny wzrost zainteresowania a 

przede wszystkim popularyzacji naszego rugby w Polsce oraz na zainteresowanie sportową 

rywalizacją kolejnych tysięcy dzieci.  

        Co niezwykle istotne w bezkontaktową formę rugby (czyli właśnie rugby TAG) można 

rywalizować cały rok - zimą w hali, od wiosny do jesieni na Orlikach. W rugby TAG nie 

występują elementy szarży (ataku na zawodnika z piłką), zabroniona jest gra nogami, nie ma 

młynów oraz wrzutów do autu. Jest to najbardziej podstawowa, bezkontaktowa forma 



rugby, idealna do fizycznego rozwoju w szkolnej edukacji oraz świetne wprowadzenie do 

klasycznego rugby kontaktowego. 

        Doświadczenia ostatnich trzech lat jednoznacznie wskazują na celowość kontynuowania 

naszych działań. Zaangażowanie dzieci, rodziców i nauczycieli, liczba szkół zainteresowanych 

przeprowadzeniem zajęć pokazowych i wprowadzeniem bezkontaktowego rugby do 

programu zajęć wychowania fizycznego rośnie. Okazało się, że jest to dla wielu nowość i 

powoli przekonują do rugby wielu nauczycieli i animatorów orlikowych, którzy wcześniej nie 

mieli możliwości poznania walorów tego ciekawego sportu. 

          Należy również podkreślić, że oprócz wykorzystania bazy orlikowej, a przez to 

zaangażowania w projekt samorządów, ze względu na masowość podejmowanych działań 

(projekt zakłada masowy udział szkół w zajęciach, turniejach, ligach) niezbędna będzie 

pomoc wolontariuszy – nauczycieli, trenerów, lekarzy, rodziców i samych dzieci – przy 

organizacji imprez sportowych w ramach tego projektu. Dzięki temu, że nie startujemy z 

naszym projektem od zera, tylko mamy już duże w jego wdrażaniu doświadczenie - 

powołanych oficerów regionalnych rugby, sieć kontaktów, jak również grupę przeszkolonych 

i chętnych do współpracy nauczycieli i animatorów orlikowych (podajmy za przykład 

szkolenie „Rugby TAG – co dalej?”, które Polski Związek Rugby organizował w sierpniu 2014 

r. w Puławach – zgłosiło się na nie ponad sto osób, czyli więcej niż jesteśmy w stanie na 

dwóch turnusach przeszkolić!) mogliśmy ruszyć z realizacją najpierw programu pilotażowego 

od września 2014 r., następnie kontynuować projekt w rozszerzonym zakresie w 2015 roku, 

by obecnie po korektach wprowadzić  go na wyższy  poziom ze względu na wprowadzenie 

trenera łączącego Klub, nauczyciela, dzieci, także w roku 2016 i latach kolejnych. 

     Doświadczenia, które mamy w realizacji tego programu, pokazują, że sprawdza się on i jak 

najbardziej należy go kontynuować i systemowo rozwijać w ogólnopolskiej formule w 

kolejnych latach. 

 

Projekt 2016 założenia 

 

W ramach naszego projektu będą realizowane wszystkie komponenty wskazane w 

ogłoszeniu konkursowym, tzn.: prowadzenie zajęć sportowych przez nauczyciela jak również 

trenera, organizacja imprez i obozów sportowych, promocja sportu, przygotowanie 

wydawnictw metodycznych, szkolenie kadr dla potrzeb realizacji projektu oraz zakup i 

dystrybucja sprzętu sportowego  

 

Działanie nr 1  →  Prowadzenie regularnych zajęć sportowych dla dzieci i młodzieży, z 

uwzględnieniem gry w rugby TAG (uczniowie klas IV – VI szkół podstawowych) we 

współpracy z trenerem łączącym(z każdego Klubu przystępującego do programu) 

nauczycieli, Klub i oficera regionalnego  

 

Działanie nr 2  →  Organizacja imprez sportowych dla dzieci niezrzeszonych w klubach 

sportowych: imprezy dla uczestników regularnych zajęć sportowych prowadzonych w 

ramach tego projektu, czyli Szkolna Liga Rugby TAG (turnieje międzyszkolne z półfinałami 

wojewódzkimi) oraz ogólnopolskie turnieje finałowe, jak również imprezy eventowe – 

pokazy rugby w szkołach podstawowych (w celu pozyskania nowych uczestników projektu) 

oraz kolejny, po dużym zeszłorocznym sukcesie „Mini World Cup 2015” Wielki Turniej 

Otwarcia rundy jesiennej Szkolnej Ligi Rugby TAG w Warszawie na Stadionie Narodowym (po 

wcześniejszym ustaleniu eliminacji) 



 

Działanie nr 3  →  Organizacja obozów sportowych dla wybranych przez nauczycieli i 

trenerów uczestników wszystkich lig rozgrywanych na terenie całego kraju 

 

Działanie nr 4  →  Promocja i wydawnictwa metodyczne: przewiduje się druk ulotek, 

plakatów i folderów zachęcających do udziału w programie uczniów zwłaszcza z dzielnic 

zagrożonych patologią, a także przygotowanie i dystrybucję filmów promocyjnych jak i 

szkoleniowych  

 

Działanie nr 5  →  Szkolenie kadr dla potrzeb realizacji projektu: przewidziane są dwie duże 

konferencje szkoleniowe (jedna w czerwcu, druga we wrześniu) dla trenerów, nauczycieli i 

animatorów orlikowych zatrudnionych do prowadzenia zajęć sportowych z dziećmi. 

Wiosenna obejmować będzie swoją tematyką: szkolenie z podstaw sędziowania rugby i 

rugby TAG, szkolenie instruktorskie z rugby i rugby TAG, natomiast jesienna konferencja 

poświęcona będzie: szkolenie instruktorskie z rugby i rugby TAG, bezpieczeństwo gry na 

kontakcie. Jesienią dodatkowo szkolenia instruktorskie dla najbardziej zaangażowanych 

nauczycieli, trenerów i animatorów orlikowych 

 

Działanie nr 6  →  Zakup i dystrybucja sprzętu sportowego: zakup kompletów do gry w rugby 

dla szkół biorących udział w programie (komplety sprzętu dla szkół podstawowych) 

 

 

  
Skierowany do uczniów szkół podstawowych, którzy rozpoczęli swoją przygodę poprzez 
rugby tag i w ramach swoich wybitnych umiejętności będą kontynuować treningi rugby 
pod okiem doświadczonych trenerów klubowych, dzięki zajęciom wymiennym szkoła-

klub 
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WSPÓŁPRACA POSZCZEGÓLNYCH OSÓB, JAK I PODMIOTÓW W 
PROGRAMIE 

• Zajęcia pozaszkolne prowadzone przez nauczyciela, w ramach programu przy danej 

szkole pod okiem licencjonowanego trenera rugby (2x45 min), 

• Zajęcia pozaszkolne prowadzone przy danym klubie, pod okiem licencjonowanego 

trenera rugby wraz z nauczycielem WF (2x45 min), 

• Uczestnictwo w  turniejach regionalnych ligi rugby tag dzieci i młodzieży (w 

województwach po zakwalifikowaniu). 

 

GŁÓWNE CELE PROGRAMU  
� Inspirowanie dzieci do zdrowego trybu życia, sportu, 

� Współpraca pomiędzy nauczycielem i trenerem (łącznik, wyselekcjonowany przez 

Klub) oraz pomiędzy klubem a szkołą, 

� Szkolenie wyselekcjonowanej (nie należy mylić z uzdolnioną wybitnie sportowo, 

ponieważ w rugby dzieci selekcjonowane są pod względem późniejszych pozycji)  

młodzieży w podstawowym procesie nauczania rugby o tematyce zawartej  

w metodyce nauczania, 

� Rywalizacja w turniejach ligi rugby, jak i regionalnych turniejach dzieci i młodzieży, 

� Pozyskanie nowych adeptów rugby dla klubów. 
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W związku z przygotowaniami do realizacji w 2016 roku projektu „Upowszechnianie 

sportu dzieci i młodzieży” poprzez rugby tag w ramach wsparcia zadania 

przez Ministerstwo Sportu i Turystyki zachęcamy wszystkich zainteresowanych 

przystąpieniem do udziału w programie o kontakt z Regionalnymi Oficerami Rozwoju. 

Nabór osób zainteresowanych obejmuje nauczycieli ze szkół podstawowych oraz 

trenerów łączących klub ze szkołą, którzy prowadziliby zajęcia dla nowo 

pozyskanych zawodników. Wszystkich chętnych prosimy o zgłaszanie się w 

terminie do 25 marca br. (termin został wydłużony po konsultacjach)  do osób 

odpowiedzialnych w każdym województwie, zgodnie z poniższym wykazem: 

- dolnośląskie (Jakub Lisiewski, jakublisiewski@o2.pl, 696-068-874), 

- mazowieckie (Paweł Grabski, pawel__grabski@wp.pl, 698-915-333), 

- pomorskie (Tomasz Formela, tomaszformela@wp.pl, 513-560-513), 

- lubuskie (Dariusz Krause, darek.miodek@gmail.com, 608-208-645), 

- wielkopolskie (Bartosz Włodarek, b.wlodarek@spartajarocin.pl, 537-051-153), 

- małopolskie (Łukasz Kościelniak, lukasz2804@op.pl, 788-381-535), 

- łódzkie (Zbigniew Jurzysta, zbyszek.jurzysta@gmail.com, 502-293-976), 

- śląskie (Jakub Jakubczak, jakubczak.jakub@gmail.com, 608-503-037), 

- lubelskie (Sebastian Berestek, lavina11@interia.pl, 509-777-893). 

  

  

Krajowy Oficer Polskiego Związku Rugby 

Krzysztof  Krzewicki 

 


