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Olimpijskie rugby w Polsce ,,jest kobieta”

W dniach 1-3 lipca br. w Krakowie odbedg sie mistrzostwa Europy w siedmioosobowej odmianie
rugby. To doskonata okazja, by lepiej pozna¢ te olimpijska dyscypling, w ktérej mamy juz zreszta
kilka powaznych osiggniec.

Poczatkowo impreza miata sie odby¢ w Moskwie, ale po inwazji na Ukraine, Rosja zostata objeta
sankcjami wykluczajgcymi udziat w jakichkolwiek miedzynarodowych imprezach. Rugby Europe
szukata nowego gospodarza i dzieki lobbingowi ze strony ministra Kamila Bortniczuka i
przedstawicieli Polskiego Zwigzku Rugby zdecydowano sie na Krakéw, gdzie w przysztym roku odbedg
sie Igrzyska Europejskie. Tam rdwniez zobaczymy rywalizacje w rugby 7.

Wszystko zaczeto sie w Szkocji

Siedmioosobowa odmiana rugby jest niejako mtodszg siostrg tej tradycyjnej, pietnastoosobowe;j. Jej
poczatki siegajg 1883 roku, kiedy to przedstawiciele szkockiej druzyny Melrose, szukajgc sposobow
finansowego wsparcia dla swojego klubu, zaczeli organizowaé¢ mecze w okrojonych sktadach.
Poczatkowo jednak uprawiano jg tylko i wytgcznie na pograniczu szkocko-angielskim i cho¢ jeszcze w
XIX wieku emigranci ze Szkocji probowali zaszczepi¢ jg w Australii, Argentynie i Nowej Zelandii,
rozwijata sie dos¢ wolno.

Jednak w latach 20. i 30. XX wieku w Szkocji ,,sio6demki” zaczety przezywaé prawdziwy boom, a
turnieje rozgrywano w catym kraju. Pojawiato sie na nich mndstwo kibicow, ktdrzy chetnie ogladali
dynamiczne, cho¢ wcigz petne walki, siedmioosobowe rugby.

Po zakoriczeniu Il Wojny Swiatowej réwniez w innych krajach dostrzezono zalety nowej odmiany
rugby i stopniowo zaczeto organizowad turnieje takze poza Szkocjg i Anglig. Dtugo jednak trzeba byto
czeka¢ na miedzynarodowe zawody. Dopiero w 1973 roku, na stulecie szkockiej federacji, rozegrano
turniej na stynnym Murrayfield. Trzy lata pdzniej odbyta sie pierwsza edycja zawodéw w Hongkongu,
do dzi$ uznawanych za najpopularniejsze na swiecie.

Rozwdj Rugby 7 sprawit, ze kolejne kraje zaczety uprawiaé te dyscypline. Znakomicie czuli sie w niej
mieszkancy lezgcych na Pacyfiku panistw takich jak Fidzi, Tonga czy Samoa. Réwniez w Kenii i
Zimbabwe ta odmiana zyskata spore grono sympatykéw i te kraje zaczety rywalizowaé¢ na
miedzynarodowej arenie.

W 2016 roku ,siddemki” pojawity sie na igrzyskach w Rio de Janeiro, przywracajgc rugby do
olimpijskiej rodziny po 92 latach, cho¢ wczesniej grano tam oczywiscie w ,,pietnastki”.

Szybkos¢ i dynamika
Wspomniane igrzyska w Rio byty dla siedmioosobowej odmiany rugby milowym krokiem w rozwoju.

Dzieki temu w panstwach, gdzie do tej pory jajowata pitka byta czyms rzadko spotykanym, zaczeto
mocniej stawiac na rozwaj rugby, widzgc w tym szanse olimpijskiego startu.
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Warto tez wspomnie¢, ze ztoty medal dla Fidzi w 2016 roku, pierwszy w historii tego niewielkiego
kraju, odbit sie szerokim echem w swiecie olimpizmu. Na dodatek fidzyjscy zawodnicy zaprezentowali
catemu $wiatu, czy jest kultura rugby, pokazujac na boisku niezwykta rado$é, ale tez okazujac
szacunek dla rywali. A ceremonie medalowa, na ktérej potezni zawodnicy klekali przed wreczajacg im
medale ksiezng Anna, pokazywaty prawie wszystkie telewizje $wiata.

Reprezentacja Fidzi pokazywata réwniez to, co w Rugby 7 jest najlepsze. Ta odmiana wyrdznia sie
niezwyktg szybkoscig i dynamikg akcji. Cho¢ sktady sg mniej liczne, to gra sie na boisku o takich
samych rozmiarach jak w ,15”, co powoduje, ze zawodnicy majg znacznie wiecej miejsca, zeby sie
rozpedzié, a gra w obronie jest znacznie trudniejsza.

Spotkanie trwa tez zdecydowanie krécej, bo w ,,si6demkach” gra sie dwa razy po siedem minut, a w
finale dwa razy po dziesie¢, a nie jak w pietnastoosobowej odmianie dwa razy po 40. Zupetnie inaczej
wygladajg tez formacje mtyna, liczace po trzy osoby, co wymusza stosowanie zupetnie innej taktyki.
Jedng z wazniejszych réznic jest tez kopanie podwyzszen z tzw. drop kicka, czyli po odbiciu pitki od
ziemi, a nie tak jak w klasycznym rugby po kopach z podstawki.

Rugby jest kobiety?

Popularyzacja ,siédemek” sprawita, ze rugby zaczeto przycigga¢ coraz wiecej kobiet. W
pietnastoosobowej odmianie, gdzie wymagana jest sifa i wytrzymatosé, trudniej byto im sie odnaleZé,
za to w szybkiej i dynamicznej grze w Rugby 7, ktéra rédwniez wymaga twardego kontaktu i
walecznos$ci, odnalazty sie znakomicie.

W wielu krajach, w tym takze w Polsce, kobiety grajg gtdwnie w siedmioosobowga odmiane. Ostatnie
igrzyska w Tokio pokazaty, ze ta dyscyplina szybko sie rozwija, a poziom juz jest naprawde wysoki. Co
najwazniejsze, kibice chetnie ogladajg rywalizacje kobiet w ,siddemkach”, co przycigga media i
sponsoréw.

Cho¢ w naszym kraju Rugby 7 w wykonaniu kobiet jest stosunkowo mtodg dyscypling, to juz pojawity
sie pierwsze, bardzo powazne sukcesy. W zesztorocznych mistrzostwach Europy podopieczne Janusza
Urbanowicza siegnety po srebrne medale, zdobywajac pierwszy w historii polskiego rugby medal
imprezy tej rangi, a kilka miesiecy pdzniej ,Biato-Czerwone” wystgpity w dwdch turniejach najbardziej
prestizowych rozgrywek Rugby 7 na swiecie, czyli World Rugby Seven Series. Jesli dodamy do tego
klubowe sukcesy na miedzynarodowej arenie Biato-Zielonych Ladies Gdansk, Black Roses Posnania i
wystepy trzech naszych zawodniczek Karoliny Jaszczyszyn, Anny Klichowskiej i Natalii Pamiety w
druzynie Barbarians, otrzymamy naprawde efektowny obraz kobiecego rugby w naszym kraju.

Mistrzostwa Europy w Krakowie beda pierwsza okazjg do tego, by polscy kibice mogli zobaczy¢
kobiecy reprezentacje na zywo. Do tej pory nasza druzyna narodowa rywalizowata wytacznie na
miedzynarodowych turniejach poza granicami kraju. Teraz w koricu doczekata sie szansy wystepu na
wtasnym podwdérku i na pewno bedzie chciata wykorzystad jg do walki o kolejny medal!
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