
                                                                                                         

Program seminarium dla trenerów prowadzących zespoły sportowe (młodzieżowe i seniorskie), wytypowanych 
przez Polskie Związki Sportowe w Grach Zespołowych 

 

Instrumenty efektywnego coachingu graczy w sportach zespołowych 
8 grudnia 2014, Instytut Sportu w Warszawie 

Godzina Temat Prowadzący

9.30 – 10.15 Rejestracja uczestników szkolenia Instytut Sportu - II piętro

10.15 – 10.30 Otwarcie seminarium, słowo wstępne Piotr Marek

10.30 – 11.30
Efektywne style współpracy trenera z zespołem 

sportowym

Moderator: 
Prof. dr hab. Ryszard Panfil

 Referenci: trenerzy uczestniczący w  projekcie 
„Coaching zespołów sportowych w piłce siatkowej, 

piłce ręcznej, rugby i hokeju na lodzie”

11.30 – 12.30
Coaching grupowy w zespole sportowym 

Moderator: 
Dr hab. prof. nadzw. Marcin Krawczyński

Referenci: trenerzy uczestniczący w  projekcie 
„Coaching zespołów sportowych  w piłce siatkowej, 

piłce ręcznej, rugby i hokeju na lodzie”

12.30 - 12.45 Przerwa kawowa

12.45 – 13.45 Metody partycypacyjnego kierowania zespołem

Moderator: 
Dr Tomasz Kawka

 Referenci: trenerzy uczestniczący w  projekcie 
„Coaching zespołów sportowych w piłce siatkowej, 

piłce ręcznej, rugby i hokeju na lodzie”

13.45 – 14.45
Trening umiejętności współdziałania wynikających  z 

analizy gry

Moderatorzy: 
Dr hab. prof. nadzw. Andrzej Szwarc, 

dr Edward Superlak
 Referenci: trenerzy uczestniczący w  projekcie 

„Coaching zespołów sportowych w piłce siatkowej, 
piłce ręcznej, rugby i hokeju na lodzie”

14.45 – 15.30 Obiad

15.30 – 16.30 Coaching personalny w zespole sportowym

Moderator: 
Dr Joanna Mesjasz

 Referenci: trenerzy uczestniczący w  projekcie 
„Coaching zespołów sportowych w piłce siatkowej, 

piłce ręcznej, rugby i hokeju na lodzie”

16.30 – 17.30 Zarządzanie talentami w zespole sportowym

Moderator: 
Łukasz Panfil

 Referenci: trenerzy uczestniczący w  projekcie 
„Coaching zespołów sportowych w piłce siatkowej, 

piłce ręcznej, rugby i hokeju na lodzie”

17.30 – 18.00 Zakończenie seminarium, wydanie dyplomów ukończenia studiów, rozdanie certyfikatów 


