Powotania

L.p. | Nazwisko Imie Poz. | Klub Region

1. Madej Rafat 4,7 Juvenia Krakéw Matopolska
2. Spérna Jakub 15 Juvenia Krakéw Matopolska
3. Warzecha Pawet 9,11 | Juvenia Krakéw Matopolska
4. | Gaska Sylwester 1,3 Budowlani Lublin Lublin

5. Gilas Przemek 1,3 Budowlani Lublin Lublin

6. Dec Jakub 6,7 Budowlani Lublin Lublin

7. Litke Krystian 12 Budowlani Lublin Lublin

8. tukaszyk tukasz 3 Orkan Sochaczew Mazowsze
9. Szwarc Adam 2,7 Orkan Sochaczew Mazowsze
10. | Wojciech Kry$ 6,7,8 | Orkan Sochaczew Mazowsze
11. | Rogowski tukasz 9-15 | Orkan Sochaczew Mazowsze
12. | JopekJakub 6,7 Lechia Gdansk Pomorze
13. | Wojnicz Jerzy 1,3 Lechia Gdansk Pomorze
14. | Korne¢ tukasz 8,12 | Pogon Siedlce Mazowsze
15. | Patek Igor 9 Pogon Siedlce Mazowsze
16. | Muras Kacper 15 KS Budowlani todz tédz

17. | Dobros Jacek 2 KS Budowlani todz Lédz

18. | Mieszko Borowski 8 BBRC tédz Lédz

19. | Machowina tukasz 12 Ogniwo Sopot Pomorze
20. | Wilczuk Wiktor 6-8 Ogniwo Sopot Pomorze
21. | Mohyta Dominik 6,12 | Arka Gdynia Pomorze
22. | Biatk Mikotaj 1,2,3 | Arka Gdynia Pomorze
23. | Skrzydlewski Adrian 1,3 Legia Warszawa Mazowsze
24. | Mieszko Lech 12,13 | Legia Warszawa Mazowsze
25. REZERWA Po telefonicznym zawiadomieniu przez trenera

Kadry. W razie braku zawiadomienia zawodnicy
rezerwowi przyjezdzaja na akcje ze swoimi

kadrami wojewaddzkimi

26. | Rychlinski Mateusz Legia Warszawa Mazowsze
27. | Gilowski Bfazej Legia Warszawa Mazowsze
28. | Koscinski Pawet Legia Warszawa Mazowsze
29. | Sobocinski Marek Legia Warszawa Mazowsze
30. | Smietanski Igor Legia Warszawa Mazowsze
31. | Jarmuszewski Kacper Legia Warszawa Mazowsze
32. | Dmowski Krzysztof Pogon Siedlce Mazowsze
33. | Kocimski Igor Orkan Sochaczew Mazowsze
34. | Wrdébel Kacper Orkan Sochaczew Mazowsze
35. | Gorlikowski Jakub Ogniwo Sopot Pomorze
36. | Szablewski Kacper Ogniwo Sopot Pomorze
37. | Gorski Nikodem Ogniwo Sopot Pomorze
38. | Czarniecki Tomasz Ogniwo Sopot Pomorze
39. | Panasiewicz Jan Budowlani Lublin Lublin

40. | Siczek Jakub Budowlani Lublin Lublin




Plan konsultacji

11.04.2017

Przyjazd zawodnikow do godz. 13.30
14.00 - obiad

15.00-15.30 - zajecia teoretyczne
16.30-18.00 trening

19.00 - kolacja

20.00-21.00 - zajecia teoretyczne

12.04.2017

7.00-8.00 - rozruch

8.30 - $niadanie

11.00-12.30 - trening boisko
13.30 - obiad

16.00-17.30 trening boisko
19.00 - kolacja

20.00-21.00 zajecia teoretyczne

13.04.2017

8.00 - sniadanie

8.45 - wyjazd na turniej

10.00-16.00 - turniej miedzynarodowy
16.00 - obiad

17.00 - zakonhczenie akcji, wyjazd

Opracowat Kierownik Wyszkolenia PZR
Maciej Sylwester Misiak

Trener koordynator akcji Piotr Chodun



