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., Rugby na plazy” - Zgorzate 10-17.08.2017r.

W ramach realizacji zadania ,,Upowszechnianie sportu wsréd dzieci i mlodziezy”, Polski
Zwiqzek Rugby w dniach 10-17.08.2017 r. zorganizowal w o$rodku wypoczynkowym
,wSosnowka” w Zgorzatem letni ob6z sportowy ,,Rugby na plazy”. Wyzej wymieniony
osrodek goscil 140 miodych adeptéw rugby (60 dziewczynek i 80 chtopcéw) z dziesigciu
wojewddztw uczestniczacych w projekcie, ktérych pobyt byt dofinansowywany ze $rodkéw
Ministerstwa Sportu i TurystyKki.

Wojewddztwa uczestniczace w projekcie: woj. tddzkie, woj. lubelskie, woj. matopolskie, woj.
wielkopolskie, woj. dolnoslaskie, woj. $laskie, woj. pomorskie, woj. kujawsko-pomorskie,
woj. lubuskie i woj. mazowieckie.

Dziewczynki roczniki 2002, 2003, 2004
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Kadre szkoleniowa stanowili:
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Arkadiusz Mgkina - (wielkopolskie)

Marcin Stencel - (mazowieckie)

Rafat Jadach - (lubelskie)

Wojciech Piotrowicz - (pomorskie)

Btazej Kalinowski - (wielkopolskie)

Dariusz Krause - (lubuskie)

Michat Nowakowski - (kujawsko-pomorskie)
Pawet Jurkowski - (Y6dzkie)

Pawet Letowski - (Slaskie)

. Kamil Lis - (dolnoslaskie)

. Ilona Przekwas - (pomorskie)

. Bogustaw Rybak - (Slaskie)

. Stawomir Pakuta - (mazowieckie)

. Lukasz Koscielniak - (malopolskie)

. Zbigniew Grqdys - (Y6dzkie)

. Sebastian Berestek - kierownik, (lubelskie)

17.

Olga Proéchniak - ratownik medyczny,

Kadra trenersko/instruktorska - grup mlodzik i zak
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Celem akcji byta nauka i doskonalenie podstawowych umiej¢tnosci gry w rugby jako, ze
uczestnikami obozu byli uczniowie szkot podstawowych, ktorzy rozpoczgli przygodg z rugby
od zaje¢ treningowych i gry w Rugby Tag w swoich szkotach uczestniczacych w projekcie
»,Upowszechnianie sportu wsrod dzieci i mlodziezy”.

Przeprowadzone treningi obejmowaly zakres tematyczny :
- nauka i doskonalenie podan i chwytéw, podania klasyczne i rotacyjne,
- ustawienie szerokosci 1 gigbokosci w grze otwartej,

- kierunki poruszania si¢ z pitka i bez pifki,
zmiana tempa i kierunku biegu,

- szukanie wolnej przestrzeni,

- zejScie z linii obrony

- pozycjonowanie ciala,

- nauka padow i zalegania z pitka,

- nauka i doskonalenie obrony indywidualne;j -
szarza,

- nauka podstaw w gry w przegrupowaniu ruck,

- podstawy obrony zespotowe;j,

- przepisy gry w rugby,

Zajecia odbywaly si¢ dwa razy dziennie zgodnie z ramowym planem treningowym.
Uczestnicy podzieleni byli na 3 gléwne grupy ¢wiczebne dziewczynki-selekcja 48
dziewczynek z rocznikéw 2002, 2003, 2004 i wybrane 2005, mlodzicy (roczniki 2004 i 2005)
oraz zacy (rocznik 2006) z ktérymi trenowaly roczniki mtodsze. W tych grupach zastosowany
zostal rowniez podzial na mniejsze grupy ¢wiczebne uwzgledniajacy sprawnoS$¢ ogdlna
zawodnikOw, umiejgtnosci i wiedzg z rugby.
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W trakcie trwania obozu dzieci braty réwniez udzial w réznego rodzaju dodatkowych
zajeciach sportowo-rekreacyjnych organizowanych na terenie osrodka tj.: kapiele w jeziorze,
gra w siatkowke, pitkg¢ nozna, badmintona, tenisa ziemnego.

Poza typowo sportowymi zajeciami byt tez czas na spacery po okolicy oraz krotka wycieczke
do Stezycy.

Tradycyjnie na zakonczenie zgrupowania, zorganizowano wspdlne ognisko.

Postawione cele obozu zostaly osiagnigte, a program zrealizowany. Praca treningowa
wykonana na zgrupowaniu na pewno przyda si¢ mtodym zawodnikom podczas rywalizacji w
nadchodzacym sezonie.

Sebastian Berestek

Zdjecia:: Sebastian Berestek, Pawet Jurkowski i Pawet tetowski



