Regulamin I Ligi Rugby jesien 2017

Niniejszy regulamin jest kontynuacjq rozgrywek I ligi rugby sezonu 2017. Jest znowelizowany na
skutek wycofania sie druzyn Czarnych Pruszcz Gdanski i Posnanii Poznan.

I. Cel zawodow
Wytonienie mistrza | Ligi Rugby w sezonie 2017.

Il. Uczestnictwo
1. W I lidze w sezonie 2017 biorg udziat 3 zespoty: RC Orkan Sochaczew, OKS Skra Warszawa, Gryf
Pomorski.

2. W rozgrywkach mogg uczestniczy¢ jedynie zawodnicy posiadajgcy wazng licencje wykupiong przez
wiasciwy klub oraz posiadajgcy obowigzkowe, zbiorowe ubezpieczenie wykupione przez klub za
posrednictwem PZR.

3. W rozgrywkach mogg uczestniczy¢ zawodnicy posiadajacy aktualne badania lekarskie
poswiadczone w ksigzeczkach/karcie zdrowia zawodnika zgodni z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z
dnia 22 lipca 2016 r. Zaswiadczenie wydaje lekarz medycyny sportowej lub lekarz posiadajacy
certyfikat ukonczenia kursu wprowadzajgcego do specjalizacji w dziedzinie medycyny sportowe;j.

4. W rozgrywkach mogg uczestniczy¢ zawodnicy urodzeni w roku 1998 i starsi. Zawodnicy urodzeni w
1999 roku moga uczestniczy¢ w rozgrywkach bez prawa gry w pierwszej linii mtyna.

5. W rozgrywkach mogg uczestniczyé wytacznie kluby, ktére poddadzg sie jurysdykcji Sadu
Polubownego PZR. Osoby upowaznione do reprezentacji klubéw podpiszg przed rozpoczeciem
rozgrywek stosowne oswiadczenie.

6. Na boisku w trakcie catego meczu musi przebywac minimum jedenastu zawodnikéw polskich, przez
ktérych rozumie sie zawodnikdw, ktérych pierwsza licencja zostata wydana przez PZR, lub ktérzy
posiadajg uprawnienia do gry w reprezentacji Polski, wedtug przepiséw World Rugby.

7. Zawodnik nie bedacy ,, zawodnikiem polskim” w rozumieniu paragrafu Il pkt. 6 uzyskuje prawo gry
w meczu finatowym sezonu zasadniczego po rozegraniu minimum trzech spotkan w sezonie
zasadniczym, (warunkiem wliczenia meczu do tego limitu jest pojawienie sie zawodnika na placu gry,
wliczane sg mecze z obu rund gry sezonu zasadniczego)

lll. System zawodow

Zawody rozgrywane s3 zgodnie z niniejszym regulaminem, terminarzem rozgrywek, przepisami gry,
Przepisami PZR oraz Regulaminem Dyscyplinarnym PZR.

System zawoddw:

| faza:
»kazdy z kazdym” 2 rundy, mecz - rewanz

Finat:

W finale mogg bra¢ udziat druzyny, ktére kontynuuja rozgrywki i uczestniczyty w rundzie wiosennej
sezonu 2017 czyli druzynami RC Orkan Sochaczew i OKS Skra Warszawa.

Mecz finatowy odbedzie sie na boisku druzyny wyzej sklasyfikowanej po | fazie rozgrywek.



IV. Klasyfikacja i punktacja

O koncowe;j klasyfikacji na kazdym etapie rozgrywek decydujg w kolejnosci:

1) wieksza liczba zdobytych duzych punktéw tacznie z bonusowymi,

2) rezultaty bezposrednich spotkan pomiedzy zainteresowanymi (mata tabela),
3) korzystniejszy stosunek matych punktow,

4) wieksza liczba zdobytych matych punktow,

7) losowanie.

O koncowej klasyfikacji w meczach, ktérych musi byé wytoniony zwyciezca decyduje
wieksza liczba zdobytych punktow.
W przypadku remisu: -

rzuty karne:
Rzuty karne wykonywane beda w nastepujgcy sposéb:

WSszyscy gracze i uczestnicy meczéw pozostajg na boisku. Sedzia przeprowadzi
losowanie, pomiedzy kapitanami, ktéry z nich rozpocznie rzuty karne, przegrany wybierze
miejsce koricowe, w ktérym zostang podjete wszystkie kopniecia).

Kazdy kapitan druzyny musi wyznaczyc¢ 5 graczy, aby wzig¢ udziat w konkursie. Tylko 5
zawodnikéw nominowanych przez kapitandw obecnych na boisku w momencie zakoriczenia
regulaminowego czasu gry.

Cztonkowie Zespotu muszg pozostac w strefie gry, ktdra nie zostata wykorzystana do
zawodow kopania. W obrebie obszaru wykonywania rzutéw karnych nie dopuszcza sie
nikogo, z wyjatkiem sedziego gtéwnego, dwdch sedzidéw asystentow.

Pieciu graczy z kazdej Druzyny bedzie kopac¢ z trzech réznych punktdw, wszystkie na
linii 22 metrow, w nastepujacy sposéb
Pierwszy punkt: Bezposrednio przed bramka
Drugi punkt: Na 15 metrowej linii po lewej stronie, skierowanej do stupkdéw
Trzeci punkt: na 15 metrowej linii po prawej stronie, skierowanej do stupkdéw

Sedzia rozpocznie rozgrywke, wywotujgc pierwszego zawodnika wybranego z zespotu,
kopigc na bramke z pierwszy punktu. Gdy zawodnik wykona rzut karny, sedzia wywotuje
gracza z druzyny przeciwnej do proby z tego samego punktu.

Kolejne dwie osoby (po jednym z kazdej Druzyny) zaczng kopa¢ z drugiego punktu.
To bedzie trwac dopdki nie wykonajg wszystkich pieciu préb z kazdej druzyny (kolejni gracze
kopig odpowiednio z trzeciego punktu, pierwszego pola i wreszcie drugiego) lub dopdki
jedna druzyna nie bedzie w stanie zrownac sie z wynikami drugiej druzyny w obrebie
pozostatych liczb kopniec.

Jesli w kazdej druzynie jest taka sama liczba pomysinych préb po ukonczeniu, konkurs
kontynuuje sie na zasadzie "nagtej Smierci", w tej samej kolejnosci kopniec jakie byty w
pierwszych pieciu prébach, rzuty karne wykonywane bedg po kolei z kazdego punktu,
stopniowo przez trzy miejsca wymienione powyzej (i powtdrzenie procesu w razie
koniecznosci), az gracz z drugiej druzyny, biorgc ten sam rzut, nie trafi . Wtedy to zostanie
wytoniony zwyciezca. Kazda z tych dodatkowych rzutéw musi by¢ wykonana przez tych
samych 5 graczy.

Przez caty czas proéb:
A) Po przekazaniu pitki przez sedziego w punkcie préby, musi on rozpoczgé kopniecie w ciggu
jednej minuty. Jesli trwa dtuzej, sedzia zadeklaruje iz préba zostata oddana jako nie trafna.



B) Po kazdym kopnieciu sedzia zapisuje liczbe zawodnikéw i czy proba zakoriczyta sie
sukcesem. Sedzia gtdwny zapisze te same szczegoty w protokole meczowym.

C) Niezaleznie od tego, czy zdobyta bramka w kazdej prébie jest jedyng decyzjg sedziego,
ktory wedtug wtasnego uznania moze polega¢ na pomocy sedziéw asystentdw. Decyzja
sedziego jest ostateczna i wigzaca.

D) Gdy zawodnik zakonczy préby, powracajg do druzyny stojgcej na linii Srodkowej ,obszaru
gry, ktoéry nie zostat wykorzystany.

ORGANISATION OF PENALTY KICK COMPETITION
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Punktacja :

1) za zwyciestwo druzyna otrzymuje 4 lub 5 (4+1) punktéw w przypadku, gdy

2) wywalczy bonus,

3) za remis druzyna otrzymuje 2 lub 3 (2+1) punkty w przypadku, gdy wywalczy bonus,

4) za porazke druzyna otrzymuje 0 lub 1 punkt w przypadku, gdy wywalczy bonus,

5) za porazke walkowerem druzyna karana jest minus jeden punkt, w matych

6) punktach 0:25,

7) za zwyciestwo walkowerem zespét otrzymuje 5 punktéw, w matych punktach 25:0,

8) za zdobycie w meczu 4 lub wiecej przytozen zespdt otrzymuje dodatkowo 1 punkt bonusowy,
9) za przegranie meczu siedmioma i mniej punktami zespot otrzymuje dodatkowo 1 punkt bonusowy,
10) zespdt moze otrzymac tylko jeden punkt bonusowy w danym meczu.

V. Kontrola antydopingowa

1. Kluby uczestniczagce w rozgrywkach Ekstraligi majg bezwzgledny obowigzek podawania informacji
na temat miejsca i termindw zorganizowanego treningu zawodnikéw w sposéb okreslony przez
Komisje do Zwalczania Dopingu w Sporcie (drogg elektroniczng, za pomocg udostepnionych loginéw i
haset). Informacje te bedg caty czas traktowane, jako poufne i wykorzystywane wytgcznie w celach
planowania, koordynowania i przeprowadzania badan antydopingowych oraz zostang zniszczone, gdy
stracy swojg przydatnos¢ do wyzej okreslonych celow.

2. Kluby uczestniczace w rozgrywkach Ekstraligi bedg podawac informacje o miejscu i terminach
treningdw zawodnikow z géry, co najmniej na okres nastepnego miesigca. Informacje te
przekazywane bedg nie pdzniej niz na 7 dni przed rozpoczeciem tego miesigca. W przypadku
koniecznosci zmiany wczesniej wprowadzonych danych, klub ma obowigzek bezzwtocznego ich
skorygowania



3. W przypadku naruszenia obowigzku przekazywania danych organizator rozgrywek natozy na klub
nastepujgce kary:
a) pierwsze naruszenia obowigzku w ciggu sezonu 2017 - nagana i podanie do publicznej
wiadomosci informacji o utrudnianiu przez klub planowania kontroli antydopingowych,

b) drugie naruszenie obowigzku w ciggu sezonu 2017 - odebranie 5 punktéw w tabeli rozgrywek
Ekstraligi na koniec aktualnie trwajacej fazy rozgrywek, trzecie naruszenie obowigzku w ciggu
sezonu 2017 - kara finansowa przewidziana regulaminem dyscyplinarnym za razace
naruszenie podstawowych obowigzkéw oraz degradacja do nizszej klasy rozgrywkowej po
zakonczeniu sezonu 2017 bez wzgledu na zajete miejsce.

VI. Nagrody
Puchar dla mistrza | ligi.

VII. Rézne
1. Gospodarz zobowigzany jest do przestania czytelnego skanu protokotu meczowego, na mail
rozgrywki@pzrugby.pl niezwtocznie po zakoriczeniu meczu pod sankcjg odjecia jednego punktu.

2. Sedzia gtéwny zawoddéw zobowigzany jest przestac¢ do biura PZR oryginat protokotu meczowego w
ciggu 3 dni roboczych.

3. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje Zarzadowi PZR oraz Komisji Gier i
Dyscypliny.

Zatwierdzono przez Zarzad Polskiego Zwigzku Rugby w dniu 10.09.2017



