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Szanowni Studenci,

Druzyna rugby AZS AWF Warszawa ma przyjemnos$¢ zaprosi¢ na Puchar Zarzadu
Giownego Akademickiego Zwigzku Sportowego w Rugby siedmioosobowym, ktéry odbedzie sie
dnia 21.10 br. na terenie Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie przy ulicy
Marymonckiej 34 na stadionie rugby.

Puchar ZG Akademickiego Zwigzku Sportowego jest pierwszg od 2011 roku impreza
sportowg dedykowang studentom, a zarazem pierwszym krokiem w kierunku wtgczenia rugby
siedmioosobowego do cyklu Akademickich Mistrzostw Polski. Organizatorzy w ramach turnieju
przewiduje rozgrywki kobiet, mezczyzn w Rugby 7’s oraz druzyny mieszane w formutach
bezkontaktowych — Rugby TAG oraz RugbyTouch.

Rugby siedmioosobowe zaprezentowane byto na Igrzyskach Olimpijskich w Rio de Janeiro
w 2016r. tym samym wigczone zostato w poczet dyscyplin olimpijskich. ,,Rugby 7's” jest jedng z
najdynamiczniej rozwijajgcych sie dyscyplin na $wiecie.

Na terenie stadionu rugby Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie w tygodniu
poprzedzajgcym rozgrywki w dniach: 17.10 oraz 19.10 br. odbedg sie sesje treningowe oraz
konsultacje dla chetnych druzyn. Treningi oraz konsultacje poprowadzi wieloletni trener
Polskiego Zwigzku Rugby - Marcin Danieluk - Mistrz Polski oraz wielokrotny medalista Mistrzostw
Polski w Rugby siedmioosobowym.

Turniej Akademicki Mistrzostw Polski zaplanowany jest na jeden dzien - 21.10 br.
Wreczenie nagréd odbedzie sie podczas oficjalnej gali w klubie studenckim Relax. . Warunkiem
przystgpienia do turnieju jest posiadanie waznej legitymacji studenckiej przez kazdego z
zawodnikdéw. Dopuszczalne jest wpisanie do protokoty dwdch zawodnikéw nie bedacych
studentami.

Osobami odpowiedzialnymi za realizacje catosci projektu sa:

Romanski Karol - nr.tel.: 504 988707, e-mail: kontaktazsrugby@gmail.com
Kasinski Mitosz - nr tel.: 691 671 324, e-mail: kontaktazsrugby@gmail.com

»Jaka hanba jest dla mezczyzny dozycie wieku starczego gdy nigdy nie widziat on piekna i sity
ktére mogto osiggnac jego ciato”
-Sokrates
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