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I. Cel zawodow
Wylonienie medalistow Mistrzostw Polski Seniorow w rugby XV w sezonie 2018r.
Ustalenie sktadu Ekstraligi na sezon 2019

I1. Uczestnictwo

1.

W Ekstralidze bierze udziat 10 zespotow, ktore spetniajg wszystkie warunki
regulaminowe wynikajacych z przepisow Polskiego Zwigzku Rugby. Pierwsze osiem
z rozgrywek sezonu 2017 oraz mistrz i wicemistrz I ligi z sezonu 2017.

W rozgrywkach moga uczestniczy¢ jedynie zawodnicy posiadajacy wazng
licencje* wykupiong przez wlasciwy klub oraz posiadajgcy obowigzkowe,
zbiorowe ubezpieczenie wykupione przez klub za posrednictwem PZR.

*- zgodnie ze zmiang zasad weryfikacji przynaleznosci klubowej (Uchwata PZR z dnia 12.03.2018),
posiadanie licencji nalezy przedstawi¢ w formie listy zgtoszeniowej potwierdzonej przez PZR

W rozgrywkach moga uczestniczy¢ zawodnicy posiadajacy aktualne badania
lekarskie poswiadczone w orzeczeniach, ksigzeczkach, karcie zdrowia zawodnika
zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 22 lipca 2016r. Zaswiadczenie
wydaje lekarz medycyny sportowej lub lekarz posiadajacy certyfikat ukonczenia
kursu wprowadzajacego do specjalizacji, w dziedzinie medycyny sportowe;.

W rozgrywkach moga uczestniczy¢ zawodnicy urodzeni w roku 1999 i starsi.
Zawodnicy urodzeni w 2000 roku mogg uczestniczy¢ w rozgrywkach od II fazy
rozgrywek (po podziale na grupg Mistrzowska 1 Trophy) 2018r. bez prawa gry w
pierwszej linii mtyna.

W rozgrywkach moga uczestniczy¢ wylacznie kluby, ktore poddadza si¢
jurysdykcji Sagdu Polubownego PZR. Osoby upowaznione do reprezentacji klubow
podpisza przed rozpoczeciem rozgrywek stosowne o§wiadczenie.

Minimalna ilo§¢ zawodnikdéw umozliwiajaca rozpoczecie meczu to 15 w §rod ktorych
3 zawodnikdw to zawodnicy przygotowani do gry w | linii mtyna.

Jezeli ilo$¢ zawodnikow zdekompletowana zostanie do mniej niz 12 w jednym zespole
mecz zostanie przerwany a wynik spotkania zostanie zweryfikowany przez KGiD.

Do ilosci zawodnikow ktorzy przyczynia si¢ do zdekompletowania druzyny
wliczani beda rowniez zawodnicy ukarani wykluczeniem czasowymi (z6tta kartka)
lub definitywnym (czerwona kartka).

Na boisku w trakcie catego meczu musi przebywaé minimum dziesigciu
zawodnikow polskich, przez ktorych rozumie si¢ zawodnikoéw, ktorych pierwsza
licencja zostata wydana przez PZR, lub ktérzy posiadajg uprawnienia do gry w
reprezentacji Polski, wedtug przepisow World Rugby.

8.1Wyjatki od zasady okreslonej powyzej:

a) zachodzi sytuacja opisana w paragrafie 11 pkt 10.



Regulamin Ekstraligi Rugby, Sezon 2018  pzrugby.pl

9. Zawodnik nie bgdacy ,,zawodnikiem polskim” w rozumieniu paragrafu II pkt. 8
uzyskuje prawo gry w rundzie finatowej po rozegraniu minimum pigciu spotkan w
fazie wstepnej i zasadniczej tacznie. Warunkiem wliczenia meczu do tego limitu jest
pojawienie si¢ zawodnika na placu gry, wliczane sg mecze z obu rund gry sezonu
zasadniczego.

10. Klub, ktérego zawodnik z powodu kontuzji, doznanej w meczu kadry narodowej
seniorow lub kadry U20, 7 lub 15, lub podczas zgrupowania/akcji kadry narodowej
senioréw lub U20, 7 lub 15, ktéra wyklucza go z gry na co najmniej siedem dni, ma
prawo pozyska¢ w kazdym momencie rozgrywek nowego zawodnika poza okienkiem
transferowym.

10.1. Biuro PZR potwierdza licencj¢ nowemu zawodnikowi tylko po dostarczeniu przez
zainteresowany klub wszystkich wymaganych dokumentdw i zgdd, w tym opinii
lekarza kadry narodowej, ktora w sposob szczegdlowy i nie budzacy watpliwosci
potwierdza wykluczenie z gry na co najmniej siedem dni kontuzjowanego kadrowicza.

10.2. Zawodnik zgtoszony w miejsce kontuzjowanego kadrowicza moze reprezentowaé
dany klub do momentu powrotu do gry poszkodowanego podczas akcji kadry
reprezentanta Polski. Dla nowego zawodnika nalezy wykupi¢ dodatkowa licencjg.

10.3 Zawodnika tego, jesli nie jest ,,zawodnikiem polskim” w rozumieniu paragrafu II pkt.
8 nie dotyczy przepis regulaminu o konieczno$ci rozegrania 5 meczéw w sezonie
zasadniczym, by mogl gra¢ w finale.

10.4. Jesli na boisku przebywa zawodnik pozyskany na zasadach okre§lonych w paragrafie
Il pkt. 9, i nie jest to ,,zawodnik polski” w rozumieniu paragrafu II pkt 8,
wymagany limit ,,zawodnikow polskich” w rozumieniu paragrafu II pkt 8
przebywajacych na boisku zmniejsza si¢ do dziewigciu.

11. W protokole zawodow moze by¢ wpisanych 23 zawodnikow, w tym 6 przygotowanych
do gry w pierwszej linii mtyna.

11.1 Druzyna ma prawo dokona¢ 8 zmian w meczu, tylko i wylacznie, jezeli wykona 3
zmiany w obrgbie pierwszej linii w taki sposéb, ze kazdy schodzacy z pola gry
zawodnik zastgpowany jest przez kolejnego wchodzacego zawodnika rezerwowego,
przygotowanego do gry w I linii mlyna.

11.2 W przypadku, gdy zespot nie jest przygotowany do zastosowania zmian opisanych w
paragrafie II pkt. 11.1, limit zmian w meczu dla tego zespotu wynosi 7.

11.3 Za stosowanie przepisu z paragrafu Il pkt.11 wraz pkt. 11.1 i 11.2 odpowiedzialny jest
sztab szkoleniowy wtasciwej druzyny. W przypadku niezastosowania opisanej regulacji
wynik meczu zostanie zweryfikowany przez KGIiD.
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I11. System zawodow

Faza wstepna
ustalenie klasyfikacji do rozstawienia druzyn w rundzie zasadniczej, podzial na grupy:
Mistrzowska i Trophy

(system - podziat na 2 grupy na podstawie wynikow sezonu 2017 r., kazdy z kazdym
Z rewanzami )

Grupa A
1. Budowlani L6dz SA
2. RC Lechia Gdansk
3. RC Arka Gdynia
4. RC Orkan Sochaczew
5. KS Budowlani L6dz

Grupa B
1. MKS Ogniwo Sopot
2. MKS Pogon Siedlce
3. KS Budowlani Lublin
4. RzKS Juvenia Krakow
5. OKS Skra Warszawa

Po rundzie wstepnej nastapi podziat druzyn na dwie grupy: Mistrzowska - w sktad ktorej wejda
po trzy zespoty sklasyfikowane na miejscach 1,2,3 z grupy A i Grupy B

Trophy - w sktad ktorej wejda po dwa zespoty sklasyfikowane na miejscach 4 i 5 w grupie A
i Grupie B

Faza zasadnicza
Grupa Mistrzowska wg rozstawienia :

Runda I

I kolejka

Al * B3
Bl * A3
A2 * B2
Il kolejka

B2 * Al
Bl * A2
A3 * B3
111 kolejka

Al * Bl
B2 * A3
B3 * A2
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Gdzie

Al oznacza druzyne ktora zostata sklasyfikowana na | miejscu po fazie zasadniczej w grupie
A, Bl oznacza druzyn¢ ktora zostata sklasyfikowana na I miejscu po fazie zasadnicze] w
grupie B, itd.

Runda Il
Mecze rewanzowe z rundy I fazy zasadniczej

Klasyfikacja koncowa fazy zasadniczej grupy Mistrzowskiej powstanie na podstawie tabeli z
wynikami meczow tej fazy oraz wynikami meczow pomiedzy zespotami tej samej grupy z fazy
wstepne;.

Faza Finalowa
Grupa Mistrzowska

%2 Finalu

M1 mecz pomigdzy 1GM (druzyna, ktéra zostata sklasyfikowana na 1 miejscu wg tabeli z
rundy wstepnej 1 zasadniczej Grupy Mistrzowskiej) a 4 GM (druzyna, ktéra zostata
sklasyfikowana na 4 miejscu wg tabeli z rundy wstepnej 1 zasadniczej Grupy
Mistrzowskiej) Gospodarzem meczu jest druzyna IGM

M2 mecz pomigdzy 2 GM (druzyna, ktéra zostata sklasyfikowana na 2 miejscu wg tabeli z
rundy wstepnej i zasadniczej Grupy Mistrzowskiej) a 3 GM (druzyna, ktéra zostata
sklasyfikowana na 3 miejscu wg tabeli z rundy wstepnej 1 zasadniczej Grupy
Mistrzowskiej) Gospodarzem meczu jest druzyna 2GM

Final

Mecz o Il miejsce:

PRML1 (druzyna, ktéra przegrata w meczu M1 % finalu) — PRM2 (druzyna, ktora przegrata w
meczu M2 Y finahu)

Gospodarzem meczu jest druzyna wyzej sklasyfikowana wg wspdlnej tabeli z rundy wstgpnej
i zasadniczej Grupy Mistrzowskiej

Mecz o | miejsce:

ZWM1 (druzyna, ktora zwycigzyta w meczu M1 ' finatu) — ZWM2 (druzyna, ktéra
zwyciezyta w meczu M2 ; finatu)

Gospodarzem meczu jest druzyna wyzej sklasyfikowana wg wspdlnej tabeli z rundy wstgpnej
i zasadniczej Grupy Mistrzowskiej

Faza zasadnicza
Grupa Trophy wg rozstawienia:

Runda |

| kolejka

A4 * B5
A5 * B4
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Il kolejka

B4 * A4
B5 * A5

Runda Il
Mecze rewanzowe z rundy I fazy zasadniczej

Klasyfikacja koncowa fazy zasadniczej grupy Trophy powstanie na podstawie tabeli z wynikami
meczow tej fazy oraz wynikami meczoéw pomiedzy zespotami tej samej grupy z fazy wstgpnej.

Baraz Grupa Trophy:

Druzyna, ktdra zostanie sklasyfikowana na ostatnim miejscu rozegra mecz barazowy z druzyng
ktora zajmie | miejsce w rozgrywkach I Ligi Rugby w sezonie 2018.

Zwyciezca meczu barazowego uzyska prawo gry w Ekstralidze Rugby w sezonie 2019
Gospodarzem meczu barazowego bedzie druzyna, ktora uczestniczyta w rozgrywkach
Ekstraligi w sezonie 2018.

W przypadku wycofania si¢ druzyny lub druzyn z w trakcie trwania rozgrywek Ekstraligi, PZR
ma prawo do dostosowania systemu rozgrywek, wlasciwie do zaistnialej sytuacji.

IV. Klasyfikacja i punktacja
O koncowe;j klasyfikacji w poszczegdlnych rundach decyduja w kolejnosci:
1. wigksza liczba zdobytych duzych punktéw tacznie z bonusowymi,
2. rezultaty bezposrednich spotkan pomiedzy zainteresowanymi (mata
tabela, uwzgledniajgca réwniez punkty bonusowe),
3. korzystniejszy stosunek matych punktow,
4. wigksza liczba zdobytych matych punktow,
5. mniejsza liczba wykluczen,
6. mniejsza liczba upomnien,
7. losowanie.
W meczach finatowych, w przypadku remisu:
rzuty karne:
Rzuty karne wykonywane beda w nastepujacy sposob:

Wszyscy gracze i uczestnicy meczu pozostaja na boisku. Sedzia przeprowadzi
losowanie, pomiedzy kapitanami, ktorego druzyna rozpocznie rzuty karne, przegrany wybierze
miejsce koncowe, w ktorym zostang podjete wszystkie kopnigcia).

Kazdy kapitan druzyny musi wyznaczy¢ po 5 graczy z posrod zawodnikow obecnych
na boisku w momencie zakonczenia regulaminowego czasu gry, ktorzy beda brali udziat w
konkursie rzutow karnych
Pozostali zawodnicy pozostaja w strefie gry, ktora nie zostata wykorzystana do konkursu
rzutdéw karnych. W obrebie obszaru wykonywania rzutéw karnych nie dopuszcza si¢ nikogo, z
wyjatkiem sedziego gtoéwnego, dwoch sedziow asystentow oraz zawodnika wykonujacego rzut
karny.

Pigciu graczy z kazdej druzyny bedzie wykonywac rzuty karne na przemian, z
trzech r6znych punktéw, wszystkie w odlegtosci 22 metrow od pola punktowego, w
nastepujacy sposob:

Pierwszy punkt: Bezposrednio przed bramka
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Drugi punkt: na linii 15 metréw po lewej stronie boiska

Trzeci punkt: na linii 15 metrow po prawej stronie boiska.

Zawodnicy wykonuja rzuty karne na przemian. Begdzie to trwaé¢ dopoki zawodnicy nie
wykonaja po pig¢ prob lub dopoki jedna druzyna nie bedzie w stanie zréwnac si¢ z wynikami
drugiej druzyny w obrebie pozostatych do wykonania rzutéw karnych.

Jako pierwszy rozpocznie zawodnik, ktorego kapitan wygral losowanie. Zawodnik ten
wykonuje rzut karny z pierwszego punktu. Gdy zawodnik wykona rzut karny, sedzia
wywoluje gracza z druzyny przeciwnej do proby z tego samego punktu.

Kolejni dwaj zawodnicy (po jednym z kazdej druzyny) wykonaja rzuty karne z
drugiego punktu. Nastgpni w kolejnosci zawodnicy wykonujg rzuty karne odpowiednio z
trzeciego punktu, pierwszego punktu i wreszcie drugiego punktu

Jesli w kazdej druzynie jest taka sama liczba pomys$lnych prob , konkurs kontynuuje
si¢ na zasadzie "naglej Smierci", w tej samej kolejnosci kopnig¢ jakie byty w pierwszych
pigciu probach a rzuty karne wykonywane beda po kolei z kazdego punktu, stopniowo przez
trzy miejsca wymienione powyzej (i powtdrzenie procesu w razie koniecznos$ci), az gracz z
drugiej druzyny, biorac ten sam rzut, nie trafi . Wtedy to zostanie wytoniony zwycie¢zca.
Kazda z tych dodatkowych rzutéw musi by¢ wykonana przez tych samych 5 graczy. Przez
caty czas prob:

A) Po przekazaniu pitki przez sedziego w punkcie proby, musi on rozpocza¢ kopnigcie w ciagu
jednej minuty. Jesli trwa dtuzej, sedzia zadeklaruje iz proba zostata oddana jako nie trafna.

B) Po kazdym kopnigciu sedzia zapisuje liczbe zawodnikow i czy proba zakonczyta

si¢ sukcesem. Sedzia gldéwny zapisze te same szczegdty w protokole meczowym.

C) Jedynie s¢dzia gtowny decyduje o poprawnosci i zaliczeniu proby, moze

jednoczesénie korzysta¢ z pomocy sedzidow asystentow

D) Gdy zawodnik zakonczy proby, powracajg do druzyny stojacej na linii srodkowe;j
,obszaru gry, ktéry zostat wylaczony z obszaru wykonywania rzutéw karnych.

ORGANISATION OF PENALTY KICK COMPETITION

3rd point

(3rd kick) 4th Official
+ 5 Kickers
TEAM &

1zt point |
(12t and 4th Kick) |

Sth Official

n + 5 Kickerz
2nd point

(2nd and Sth

Referee

Punktacja :
1. za zwyciestwo druzyna otrzymuje 4 lub 5 (4+1) punktow w przypadku, gdy
wywalczy bonus,
za remis druzyna otrzymuje 2 lub 3 (2+1) punkty w przypadku, gdy wywalczy bonus,
za porazke druzyna otrzymuje 0 lub 1 punkt w przypadku, gdy wywalczy bonus,
4. zaporazke walkowerem druzyna karana jest minus jeden punkt, w matych punktach
0:25,

wmn

Strona6|7
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9.

za zwycigstwo walkowerem zesp6l otrzymuje 5 punktow, w matych punktach 25:0,
za zdobycie w meczu 4 lub wigcej przytozen zespo6t otrzymuje dodatkowo 1 punkt
bonusowy,

za przegranie meczu siedmioma i mniej punktami zespot otrzymuje dodatkowo 1
punkt bonusowy,

zespot moze otrzymac tylko jeden punkt bonusowy w danym meczu.

V. Kontrola antydopingowa

1.

Kluby uczestniczace w rozgrywkach Ekstraligi maja bezwzgledny obowigzek
przestrzegania i poddawania si¢ dziatan kontrolnych i edukacyjnych Polskiej Agencji
Antydopingowej POLLADA.

Wszelkie informacje dotyczace regulacji antydopingowych znajduja si¢

na: www.antydoping.pl

V1. Nagrody

1.

2.

30 medali (zlotych, srebrnych, brazowych) dla zawodnikéw i 2 trenerow za
zajecie pierwszego, drugiego i trzeciego miejsca w rundzie finalowe;.

Puchar dla Mistrza Ekstraligi.

VII. Rézne

1.

Rozgrywki prowadzone bgda przez komisarza rozgrywek ligowych
wyznaczonego przez PZR

Gospodarz ma obowiazek zapewnic rejestracje video przebiegu meczu w sposob
nieprzerwany, w jakosci HD, w sposob zapewniajacy $ledzenie gry. Gospodarz ma
obowigzek przechowywania nagran przez okres nie krotszy niz 6 miesigcy od nagrania,
udostepniania Komisji Gier i Dyscypliny oraz Komisji Odwotawczej na kazde zadanie.
Nie wykonanie opisanego w tym punkcie obowiazku jest zagrozone karg finansowa
warto$ci 1000 zt za kazde naruszenie niniejszej regulacji.

Gospodarz zobowigzany jest do przestania czytelnego skanu protokotu meczowego,
na mail rozgrywki@pzrugby.pl oraz kgid@pzrugby.pl niezwlocznie po zakonczeniu
meczu pod sankcja odjecia jednego punktu.

Sedzia gtéwny zawodow zobowigzany jest przesta¢ do biura PZR oryginat
protokotu meczowego w ciggu 3 dni roboczych.

Druzna, ktora wycofa si¢ z rozgrywek przed ich zakonczeniem uzyska prawo do
uczestnictwa w rozgrywkach sezonu 2019 jedynie w najnizszej klasie rozgrywkowe;j

senioroOw rugby 15 oraz zostanie ukarana karg finansowa o wartosci 5000 zt

Wszystkie mecze rozgrywane beda zgodnie z aktualnymi na dany sezon przepisami gry
w rugby oraz z przestrzeganiem aktualnych przepiséw PZR.

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje Komisji Gier 1 Dyscypliny.

717
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