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Michat Rynkowski

Dyrektor

Szanowni Paristwo,

w zwigzku z dostosowywaniem programu kontroli antydopingowych Polskiej Agencji
Antydopingowej do Swiatowego Programu Antydopingowego WADA (Swiatowej Agencji
Antydopingowej) informuje o zmianach w zakresie sposobu realizacji kontroli antydopingowych.
Zmiany zostaty okreslone w ponizszych punktach.

1. Zawodnik po otrzymaniu powiadomienia o wytypowaniu do kontroli antydopingowej
powinien stawi¢ sie niezwtocznie w stacji kontroli antydopingowej. Wczesniejsza zasada
jednej godziny na przybycie do stacji nie obowigzuje. Okolicznosciami usprawiedliwiajgcymi
pbiniejsze stawienie sie do punktu kontroli sg m.in.: dekoracja, konferencja prasowa lub
dalszy udziat w zawodach po wyrazeniu zgody kontrolera antydopingowego.

2. Zawodnicy zostali objeci zakazem spozywania napojow alkoholowych podczas kontroli
antydopingowej.

3. Zawodnicy podczas kontroli antydopingowej (od momentu powiadomienia) nie powinni
korzysta¢ z prysznicow. Nie dotyczy to zawodnikdw uprawiajgcych konkurencje na wodach
otwartych.

4. Zawodnicy w czasie oczekiwania na oddanie probki, przed uzupetnieniem wiasciwego
protokotu kontroli antydopingowej, beda otrzymywali arkusze w celu wpisania informacji na
temat stosowanych lekéw, suplementéw diety i odzywek. Da to sportowcom wigcej czasu na
zastanowienie sie nad ostatnio przyjmowanymi preparatami. |

5. Kontrolerzy antydopingowi dla celéw dowodowych beda mogli utrwala¢ obraz i diwigk
podczas zawodoéw sportowych (dotyczy to momentu powiadomienia sportowca
wytypowanego do kontroli antydopingowej).

6. Przypominamy, iz organizatorzy zawoddw sportowych w Polsce powinni zabezpieczyc
pomieszczenie przeznaczone na stacje kontroli antydopingowej. Stacja kontroli
antydopingowej powinna sktadaé sie z czesci administracyjnej wraz z poczekalnig oraz
toaletg. Ponadto dostepu do stacji nie powinny mie¢ osoby postronne.

Niniejsze zasady zostang wdrozone przez Polska Agencje Antydopingowg w dniu 10 marca 2018 r.
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