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REGULAMIN POWOLYWANIA ZAWODNIKOW DO
KADRY NARODOWEJ ORAZ REPREZENTACII POLSKI

POLSKIEGO ZWIAZKU RUGBY

§1.

[Przedmiot Regulaminu]

Przedmiotem Regulaminu jest szczegétowe okreslenie sposobu powotywania zawodnikéw do kadry narodowe;j
oraz reprezentacji Polski w dyscyplinie rugby.

Regulamin okresla w szczegdlnosci sposéb powotania zawodnikéw do kadry narodowej oraz reprezentacji
Polski w dyscyplinie rugby, a takze prawa i obowigzki pozostajgce w zwigzku z powotaniem do kadry narodowe;j
oraz reprezentac;ji Polski.

Nadrzednym celem cztonkéw kadry narodowej oraz reprezentacji Polski jest reprezentowanie Rzeczypospolite]
Polskiej podczas imprez sportowych na arenie miedzynarodowej, ze szczegdlnym uwzglednieniem imprezy
miedzynarodowej rangi mistrzowskiej we wszystkich kategoriach wiekowych i odmianach gry rugby oraz
promowanie i popularyzacja rugby jako dyscypliny sportu.

§2.
[Definicje]

llekro¢ w Regulaminie jest mowa o:

1) Regulaminie — nalezy przez to rozumie¢ niniejszy regulamin dotyczacy powotywania zawodnikéw do
kadry narodowej oraz reprezentac;ji Polski w dyscyplinie rugby;

2) PZR — rozumie sie przez to Polski Zwigzek Rugby z siedzibg w Warszawie, wpisany do rejestru
stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji i samodzielnych publicznych
zaktaddw opieki zdrowotnej Krajowego Rejestru Sgdowego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy w
Warszawie, Xlll Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego, pod numerem KRS: 0000065115,
posiadajacy numer NIP: 1180744523, REGON: 000866538;

3) Kadrze Narodowej — rozumie sie przez to liste zawodnikédw zakwalifikowanych przez wtasciwy organ
PZR do grona zawodnikdw powotywanych na akcje szkoleniowe kadry narodowej organizowanych
przez PZR;



4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

Reprezentacji — rozumie sie przez to liste zawodnikdéw, ktérzy powotywani sg na jednorazowa
konkretng impreze sportowa w celu reprezentowania Rzeczypospolitej Polskiej we wspdtzawodnictwie
sportowym na arenie miedzynarodowej. Reprezentantem moze by¢ wytacznie osoba zakwalifikowana
przez wtasciwy organ PZR do Kadry Narodowej. Cztonkowie Reprezentacji wytaniani sg sposréd
cztonkéw Kadry Narodowej na podstawie decyzji upowaznionego organu PZR;

Zawodnikow — rozumie sie przez to osobe fizyczng posiadajgcg licencje zawodniczg wydang przez
wtasciwy organ PZR. Przez pojecie Zawodnika rozumie sie zarowno mezczyzn jak i kobiety;

Cztonku Kadry — rozumie sie przez to Zawodnika, ktdry na podstawie decyzji wtasciwych organéw PZR
zostat zakwalifikowany do sktadu kadry narodowej oraz jest powotywany na akcje szkoleniowe kadry
narodowej wedtug obowigzujacego kalendarza akcji szkoleniowych kadry narodowej PZR;

Trenerze Kadry — rozumie sie przez to osobe wybrang na podstawie decyzji wtasciwych organéw PZR
do petnienia funkcji trenera kadry narodowej danej grupy wiekowej i danej odmiany rugby;

Kierowniku Wyszkolenia — rozumie sie przez to osobe wybrang na podstawie decyzji wtasciwych
organow PZR do petnienia funkcji kierownika wyszkolenia PZR odpowiedzialnego za koordynowanie
dziatalnosci Kadr Narodowych i Reprezentacji PZR we wszystkich kategoriach wiekowych i odmianach
gry rugby;

Ustawie o sporcie — rozumie sie przez to ustawe z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (t. j. Dz. U. z 2010
nr 127 poz. 857, z pézn. zm.);

Akcji Szkoleniowej — rozumie sie przez to wszelkiego rodzaju akcje szkoleniowe organizowane przez
PZR dla Kadry Narodowej, w tym w szczegdlnosci lecz nie wytacznie obozy przygotowawcze,
zgrupowania, mecze towarzyskie, mecze w ramach wspoétzawodnictwa miedzynarodowego —
zarowno na terytorium Rzeczpospolitej Polski, jak i poza jej terytorium — w ktdrej wystepujacy
Cztonek Kadry reprezentuje Rzeczpospolitg Polska.

§3.
[Procedura powotywania cztonkéw Kadry Narodowej]

1. Kadra Narodowa senioréw, mtodziezowcdw, junioréw i juniorow mtodszych powotywana jest w
nastepujgcy sposdb:

a. Trener Kadry przedktada Kierownikowi Wyszkolenia do zaopiniowania proponowany sktad Kadry
Narodowej — Kierownik Wyszkolenia posiada uprawnienie do wprowadzenia zmian w
zaproponowanym przez Trenera Kadry skfadzie;

b. po zaopiniowaniu przez Kierownika Wyszkolenia sktad Kadry Narodowej przedktadany jest do
zatwierdzenia przez Wiceprezesa Zarzadu ds. Sportowych PZR — Wiceprezes Zarzadu posiada
uprawnienie do wprowadzenia zmian w przedstawionym przez Kierownika Wyszkolenia skfadzie;

c. Wiceprezes Zarzadu ds. Sportowych PZR zatwierdza w sposéb ostateczny sktad Kadry
Narodowej.

Do Kadr Narodowych mogg zosta¢ powotani wytgcznie Zawodnicy, ktorzy moga reprezentowaé Polske w

miedzynarodowych rozgrywkach druzynowych zgodnie z obowigzujacymi przepisami Miedzynarodowej
Federacji Rugby (World Rugby).

PZR ustala nastepujgce kryteria pomocnicze umozliwiajgce zakwalifikowanie Zawodnika do Kadry

Narodowe;j:

a. Seniorow:



wypetnienie procedur powotania Zawodnika na Akcje Szkoleniowe okreslone w
wewnetrznym regulaminie kadry opracowanym przez Trenera Kadry;

brak przeciwskazan zdrowotnych potwierdzony uzyskanym orzeczeniem lekarskim o
stanie zdrowia umozliwiajgcym bezpieczne uczestnictwo we wspodtzawodnictwo, w
rozumieniu przepiséw Ustawy o sporcie;

petna gotowos$¢ startowg potwierdzona wysoka formg sportowg oceniang przez sztab
szkoleniowy Kadry Narodowej i poprzedzong obserwacjg w zawodach ligowych;
pozytywne opinie treneréw klubowych;

odpowiedni poziom umiejetnosci techniczno- taktycznych stwierdzony na podstawie
obserwacji sztabu szkoleniowego Kadry Narodowej;

ocena przydatnosci na podstawie dotychczasowych wystepéw w Reprezentacji (o ile
takie byty);

wyniki testdw oraz sprawdziandw sprawnosci ogolnej i specjalnej;

biezaca analiza wynikéw badan diagnostycznych;

realizacja programu szkolenia.

b. Miodziezowcow:

wypetnienie procedur powotania Zawodnika na Akcje Szkoleniowe okresSlone w
wewnetrznym regulaminie kadry opracowanym przez Trenera Kadry;

brak przeciwskazan zdrowotnych potwierdzony uzyskanym orzeczeniem lekarskim o
stanie zdrowia umozliwiajgcym bezpieczne uczestnictwo we wspodtzawodnictwo, w
rozumieniu przepiséw Ustawy o sporcie;

ocena rozwoju umiejetnosci sportowych na podstawie dotychczasowego szkolenia w
Kadrze Narodowej Juniorow;

ocena przydatnosci na podstawie dotychczasowych wystepéw w Reprezentacji (o ile
takie byty);

opinie trenera klubowych i obserwacja w zawodach ligowych;

poziom umiejetnosci techniczno- taktycznych stwierdzony na podstawie obserwacji
sztabu szkoleniowego Kadry Narodowej;

wyniki testow sprawnosci ogdlnej i specjalnej;

wyniki sprawdzianéw motorycznych;

perspektywa rozwoju sportowego;

warunki fizyczne gwarantujgce rozwdj poziomu sportowego;

biezgca analiza wynikéw badan diagnostycznych.

c. Junioréow:

wypetnienie procedur powotania Zawodnika na Akcje Szkoleniowe okresSlone w
wewnetrznym regulaminie kadry opracowanym przez Trenera Kadry;

brak przeciwskazan zdrowotnych potwierdzony uzyskanym orzeczeniem lekarskim o
stanie zdrowia umozliwiajgcym bezpieczne uczestnictwo we wspotzawodnictwo, w
rozumieniu przepiséw Ustawy o sporcie;

ocena rozwoju umiejetnosci sportowych na podstawie dotychczasowego szkolenia w
Kadrze Narodowej Juniorow Mtodszych (Kadetow);

ocena przydatnosci na podstawie szkolenia centralnego (Ogdlnopolskie Konsultacje Kadr
Wojewaddzkich i kadra B), wystepdw w Reprezentacji;

petna gotowos¢ startowa potwierdzona wysokg formg sportowg oceniang przez sztab
szkoleniowy Kadry Narodowej i poprzedzona obserwacjg w zawodach ligowych;

opinie i szczegdétowa charakterystyka kandydatéw do kadry przez treneréw klubowych,
obserwacja w zawodach rangi Mistrzostw Polski Juniorow;

poziom umiejetnosci techniczno- taktycznych stwierdzony na podstawie obserwacji
sztabu szkoleniowego Kadry Narodowej;

wyniki testow sprawnosci ogdlnej i specjalnej;



— wyniki sprawdzianéw motorycznych;
—  perspektywy rozwoju sportowego;
— warunki fizyczne gwarantujace rozwdéj poziomu sportowego.

d. Junioréw Mtodszych (Kadetéw):

— wypetnienie procedur powotania Zawodnika na Akcje Szkoleniowe okreslone w
wewnetrznym regulaminie kadry opracowanym przez Trenera Kadry;

—  brak przeciwskazan zdrowotnych potwierdzony uzyskanym orzeczeniem lekarskim o
stanie zdrowia umozliwiajgcym bezpieczne uczestnictwo we wspotzawodnictwo, w
rozumieniu przepiséw Ustawy o sporcie;

— ocena rozwoju umiejetnosci sportowych na podstawie dotychczasowego szkolenia w
kadrach wojewddzkich juniora mtodszego i mtodzika, kadrze B oraz kadrze Polski U16;

— ocena przydatnosci na podstawie udzialu w centralnych akcjach Kadry B oraz
Ogodlnopolskich Konsultacjach Kadr Wojewddzkich;

— petna gotowosc¢ startowa potwierdzona wysoka formg sportowa oceniang przez sztab
szkoleniowy Kadry Narodowej i poprzedzona obserwacjg we wiasciwych rozgrywkach
kategorii mfodzik i kadet;

— opinie i szczegétowa charakterystyka kandydatéow do kadry przez treneréw klubowych,
wojewodzkich oraz obserwacja w zawodach: Mistrzostwa Polski Kadetow;

— poziom umiejetnosci techniczno- taktycznych stwierdzony na podstawie obserwacji
podczas Ogdlnopolskich Konsultacji Kadr Wojewddzkich oraz startéw;

— wyniki testéw sprawnosci ogdlnej i specjalnej;

—  wyniki sprawdzianéw motorycznych;

—  perspektywy rozwoju sportowego;

— warunki fizyczne gwarantujace rozwdj poziomu sportowego.

§4.
[Sposéb wyboru cztonkéw Kadry Narodowej i Reprezentacji]

Zawodnicy powotywani s3 do Kadry Narodowej wedtug procedury okreslonej w &3 ust. 1 Regulaminu.
Kadry narodowe powotywane sg raz na dany sezon rozgrywkowy wynikajgcy ze startow w poszczegélnych
kategoriach wiekowych, odmianach gry rugby oraz kalendarza imprez sportowych. W indywidualnych
przypadkach, uzasadnionych wzgledami szkoleniowymi, Kierownik Wyszkolenia lub Wiceprezes Zarzadu ds.
Sportowych na wniosek Trenera Kadry i/lub Zarzagdu PZR, moze dokonywaé zmian w zatwierdzonym
sktadzie Kadry Narodowej. O odwotaniu z Kadry Narodowej zawiadamia sie w formie pisemnej klub i
Zawodnika.

Klub oraz Zawodnik informowani sg w formie pisemnej przez Biuro PZR o zakwalifikowaniu Zawodnika do
Kadry Narodowej wraz ze wskazaniem okresu na jaki Zawodnik zostat zakwalifikowany. Wzér
zawiadomienia stanowi zatgcznik nr 1 do Regulaminu. We wskazanym w zawiadomieniu okresie Zawodnicy
zobowigzani sg do kazdorazowego stawiennictwa na Akcje Szkoleniowe PZR, przestrzegania wszystkich
przepisdw wewnetrznych PZR regulujacych status cztonka Kadry Narodowej, jak rowniez stosowania sie do
zalecen i wezwan Wiceprezesa Zarzadu ds. Sportowych, Kierownika Wyszkolenia i/lub Trenera Kadry.

Klub oraz Zawodnik informowani sg w formie pisemnej przez Biuro PZR o powotaniu Zawodnika Kadry
Narodowej na okreslong Akcje Szkoleniowg nie pdziniej niz na 7 dni przed datg jej rozpoczecia, z
zastrzezeniem sytuacji gdy okres pomiedzy zaplanowanymi Akcjami Szkoleniowymi jest krétszy niz 7 dni
oraz sytuacji nagtych, a w szczegdlnosci kontuzji lub choroby innego cztonka Kadry Narodowej. W takiej
sytuacji klub oraz Zawodnik o powotaniu na Akcje Szkoleniowg informowani s niezwtocznie po
zakonczeniu wczesniejszej Akcji Szkoleniowej lub zaistnienia nagtej sytuacji. Wzdr powotania stanowi
zatgcznik nr 2 do Regulaminu.

Powotanie Zawodnika Kadry Narodowej na Akcje Szkoleniowa jest jednoznaczne z jego obowigzkowym
stawiennictwem na zaplanowang Akcje Szkoleniowg. Zawodnik Kadry Narodowej zobowigzany jest
potwierdzi¢ (w formie pisemnej lub mailowej) swojg obecnos¢ na Akcji Szkoleniowej u Trenera Kadry nie



pdzniej niz na 5 dni przed terminem Akcji Szkoleniowej na jaka zostat powotany. W przypadku koniecznosci
podrdozy lotniczej Zawodnik Kadry Narodowej zobowigzany jest potwierdzi¢ (w formie pisemnej lub
mailowej) swojg obecnos$¢ na Akcji Szkoleniowej niezwtocznie tj. nie pdziniej niz po 48 godzinach od
otrzymania powotania.

W przypadku kontuzji lub choroby uniemozliwiajacej powotanemu Zawodnikowi Kadry Narodowej
uczestnictwo w Akcji Szkoleniowej, klub oraz Zawodnik zobowigzani sg do niezwtocznego tj. nie pdzniej niz
48 godzin po otrzymaniu powotania powiadomienia Trenera Kadry oraz Kierownika Wyszkolenia o
powodach braku mozliwosci uczestnictwa w Akcji Szkoleniowej wraz z przekazaniem petnej dokumentacji
potwierdzajacej brak mozliwosci uczestnictwa w Akcji Szkoleniowej (np. dokumentacja medyczna
potwierdzajgca wystgpienie kontuzji; zaswiadczenie lekarskie potwierdzajace chorobe).

PZR przystuguje prawo do przebadania Zawodnika Kadry Narodowej przez sztab medyczny PZR. W takim
wypadku Zawodnik Kadry Narodowej zobowigzany jest stawi¢ sie w miejscu i czasie wskazanym przez PZR
celem przeprowadzenia wewnetrznych badan. Ostateczna decyzja co do mozliwosci udziatu Zawodnika
Kadry Narodowej w Akcji Szkoleniowej nalezy do lekarza Kadry Narodowej. W przypadku potwierdzenia
diagnozy przedstawionej w dostarczonej dokumentacji medycznej ze stanem faktycznym stanu zdrowia
Zawodnika koszty w/w badania ponosi PZR, w przeciwnym przypadku Zawodnik.

Uniemozliwienie  Zawodnikowi uczestnictwa w  Akcji Szkoleniowej Kadry Narodowej lub
nieusprawiedliwione niestawienie sie przez Zawodnika Kadry Narodowej na Akcji Szkoleniowej stanowi
przewinienie dyscyplinarne w rozumieniu Regulaminu Dyscyplinarnego PZR. W sytuacji zaistnienia
okolicznosci, o ktérych mowa w zdaniu poprzedzajgcym (uniemozliwienie uczestnictwa w Akgji
Szkoleniowej lub nieusprawiedliwione niestawienie sie przez Zawodnika na Akcje Szkoleniowg) Zawodnik,
na podstawie odpowiednich przepisdw Regulaminu Dyscyplinarnego oraz Miedzynarodowej Federacji
Rugby (World Rugby) opréocz natozenia kary dyscyplinarnej pozbawiony zostanie prawa do
reprezentowania klubu przez okres trwania Akcji Szkoleniowej oraz przez okres dodatkowych 10
(dziesieciu) dni licznych od ostatniej zaplanowanej Akcji Szkoleniowej.

Trener Kadry Narodowej, sposréd Zawodnikow zakwalifikowanych do Kadry Narodowej, dokona wyboru
cztonkdéw Reprezentacji zobowigzanych do reprezentacji Polski podczas okreslonej imprezy sportowej.
Decyzja Trenera Kadry dotyczaca wyboru, o ktérym mowa w zdaniu poprzedzajgcym, jest ostateczna.
Trener Kadry Narodowej ponosi za nig odpowiedzialnos$¢ sportowa przed Zarzagdem PZR.

§5.
[Prawa i obowigzki cztonkéw Kadry Narodowej]

Zawodnik Kadry Narodowej ma w okresie powotania prawo do:

a. rywalizacji o miejsce w Reprezentacji, do ktdérej wybierany jest na podstawie decyzji Trenera
Kadry;

b. korzystania w trakcie Akcji Szkoleniowych z obiektdw sportowych, infrastruktury sportowej oraz
sprzetu sportowego udostepnionego przez PZR zgodnie z ich przeznaczeniem, w celu osiggniecia
jak najlepszego wyniku sportowego;

c. opieki medycznej w trakcie przygotowan Kadry Narodowej oraz ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow (NNW) na zasadach okreslonych w Ustawie o Sporcie;

d. uzywania tytutu ,reprezentanta kraju” w okresie faktycznego bycia powotanym do Kadry
Narodowej;

e. pokrycia kosztéw zwigzanych z realizacjg przez niego obowigzkéw zawodniczych podczas akcji
szkoleniowych Kadr Narodowych zaakceptowanych przez ksiegowos¢ PZR;

f. innych Swiadczen ze strony PZR przyznanych w ramach zawieranych przez PZR umoéw przy
wykorzystaniu wizerunku cztonkéw Kadr Narodowych PZR.



2.

Zawodnik Kadry Narodowej w okresie powotfania jest zobowigzany do:

godnego reprezentowania kraju w kazdym miejscu i czasie;

sumiennego, aktywnego i petnego zaangazowania udziatu w Akcjach Szkoleniowych, majgcych na
celu podniesienie lub utrzymanie poziomu sportowego oraz osigganie jak najlepszych wynikow
sportowych;

uczestniczenia we wszelkich akcjach promocyjnych i reklamowych, nagraniach telewizyjnych,
wywiadach radiowych i innych wydarzeniach promocyjnych organizowanych przez PZR;

wykonywania polecen sztabu szkoleniowego, Kierownika Wyszkolenia, przedstawicieli Biura PZR
oraz cztonkéw wtadz PZR;

wykonywanie zalecen specjalistdw z zakresu leczenia, odnowy biologicznej oraz wykonywania
wszelkich innych zalecen stuzgcych utrzymaniu i podnoszeniu sprawnosci fizycznej i
psychomotoryczne;

terminowego poddawania sie okresowym badaniom lekarskim i wydolnosciowym oraz Scistego
przestrzegania postepowania leczniczego zaleconego przez lekarza Kadry Narodowej;

poszanowania pobranego sprzetu sportowego, wykorzystywania go wytgcznie w celu realizacji
obowigzkéw wynikajacych z petnienia funkcji cztonka Kadry Narodowej oraz rozliczenia sie z
pobranego sprzetu sportowego na polecenie sztabu szkoleniowego Kadry Narodowej, Kierownika
Wyszkolenia lub cztonkéw wtadz PZR;

udostepnienia na zasadach wyfgcznosci swojego wizerunku w stroju reprezentacji kraju, na
zasadach okreslonych w ,Regulaminie wykorzystywania wizerunku cztonka kadry narodowej
Polskiego Zwigzku Rugby w stroju reprezentacji kraju”;

dbania o dobre imie PZR, a w szczegdlnosSci powstrzymywania sie od publicznych zachowan (w
tym zachowan i wypowiedzi upublicznionych za posrednictwem Internetu), wywiadéw i
oswiadczen kierowanych do medidw, ktére w szczegdlnosci dotyczg decyzji personalnych lub
merytorycznych podejmowanych przez Zarzad PZR, cztonkéw sztabu szkoleniowego oraz osoby
dziatajace w ich imieniu. Powyzsze nie narusza prawa Zawodnika do swobodnej wypowiedzi w
zakresie nie wykraczajgcym poza ochrone jego stusznego interesu;

uzywania ubioréw oraz obuwia sportowego firmy, z ktérg PZR ma zawarte umowy, z wytgczeniem
obuwia sportowego. Zawodnika ma obowigzek dbatosci o powierzone mienie PZR, a w
szczegblnosci ponosi odpowiedzialnos¢ materialng za powierzony mu stréj oraz sprzet
sportowych;

przestrzegania wszelkich zobowigzan zawartych w umowach z oficjalnymi sponsorami PZR;

przestrzegania postanowien Statutu, Regulaminu Dyscyplinarnego oraz wszelkich innych
przepisow wewnetrznych PZR oraz przepiséw Miedzynarodowej Federacji Rugby (World Rugby);

przestrzegania obowigzujgcych przepiséw antydopingowych oraz poddawania sie kontrolom
antydopingowym;



1.

2.

n. powstrzymywania sie od zachowan, ktdre w jakikolwiek sposdéb mogtyby wptywac negatywnie na

wykonywanie przez niego obowigzkow wynikajacych z funkcji cztonka Kadry Narodowej tj. w

szczegblnosci powstrzymywac sie od:

spozywania alkoholu, uzywania narkotykéw (substancji psychotropowych i srodkow
odurzajgcych) i innych substancji szkodliwych dla jego zdrowia lub zabronionych przez
obowigzujace prawo;

uprawiania sportu i rekreacji ruchowej stwarzajacej potencjalne zagrozenie dla zycia,
zdrowia i wiasciwej kondycji psychofizycznej Zawodnika, w tym w szczegdlnosci:
alpinizmu i turystyki wysokogorskiej, sportéw motorowych, narciarskich, tyzwiarskich,
zeglarskich, sportédw lotniczych, sportéw walki, futsalu i pitki plazowej, chyba ze uzyskat
on na to zgode PZR;

udzialu we wszelkich akcjach reklamowych i marketingowych towardéw, ustug i
przedsiebiorcédw konkurencyjnych wobec sponsoréw PZR, chyba ze uzyskat on na to
pisemng zgode PZR;

0. pozostawania w statym kontakcie ze sztabem szkoleniowym Kadry Narodowej, a w szczegdlnosci:

niezwtocznego przekazywania informacji, ktére moga spowodowac brak udziatu w danej
Akcji Szkoleniowej, nie pdzniej niz 48 godzin przed rozpoczeciem Akcji Szkoleniowej, w
przeciwnym wypadku koszty zwigzane z zakwaterowaniem i wyzywieniem pokrywa
zawodnika (za wyjatkiem wypadkow losowych lub sity wyzszej);

niezwfocznego informowania o braku mozliwosci udziatu w Akcji Szkoleniowej z uwagi na
chorobe lub kontuzje, ktéra musi by¢ zawsze udokumentowana za posrednictwem
stosownego dokumentu;

kazdorazowego uzyskana zgody Trenera Kadry na przybycie w terminie pdzniejszym niz
okreslony w tresci powotania na Akcje Szkoleniowg.

§ 6.

[Postanowienia kornicowe]

Prawo interpretacji Regulaminu oraz jego zmiany przystuguje Zarzagdowi PZR.

Regulamin wchodzi w zycie z chwilg jego uchwalenia.



