Regulamin Mistrzostw Polski Kobiet Rugby 7
w sezonie 2018/2019

|. Cel zawodow

1. Wytonienie Mistrza i Wicemistrza Polski Kobiet Rugby 7 oraz brgzowego medalisty
w sezonie 2018/2019.

[l. Uczestnictwo

1. Do rozgrywek wedtug petnych przepisow, dopuszcza sie zawodniczki urodzone w
roku 2002 i starsze, posiadajgce aktualng licencje PZR. Zawodniczki urodzone w
2002 roku mogag przebywac¢ na boisku jedynie w jednej potowie kazdego meczu
turnieju. Jezeli zawodniczka urodzona w 2002 roku przebywaé bedzie na boisku w
wiekszym niz jedna potowa meczu, bedzie traktowana jako nieuprawniona.

2. Zawodniczki niepetnoletnie zobligowane sg do posiadania pisemnej zgody
opiekunow ustawowych na udziat w rywalizacji seniorek.

3. Do kazdego turnieju, klub moze zgtosi¢ maksymalnie 12 zawodniczek.
Jezeli druzyna nie moze zgtosi¢ minimum 8 zawodniczek nie zostanie dopuszczona
do udziatu w turnieju. W kazdym meczu mozna dokona¢ maksymalnie 5 zmian.

4. W rozgrywkach mogg uczestniczy¢ zawodnicy posiadajgcy aktualne badania
lekarskie poswiadczone w orzeczeniach, ksigzeczkach/karcie zdrowia zawodnika
zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 22 lipca 2016r. Zaswiadczenie
wydaje lekarz medycyny sportowej lub lekarz posiadajgcy certyfikat ukonczenia
kursu wprowadzajgcego do specjalizacji, w dziedzinie medycyny sportowe;.

5. Kierownicy druzyn na 30 minut przed rozpoczeciem zawodow dostarczajg
sedziemu ksigzeczki zdrowia (badania lekarskie wskazane w pkt. 4) wraz z aktualng
listg zawodniczek potwierdzonych przez PZR do reprezentowania barw danego
klubu. W przeciwnym wypadku Sedzia Gtéwny nie dopusci¢ takiej druzyny do
zawodow, a druzyna, ktdra nie spetnita tego wymogu bedzie ukarana odjeciem minus
4 pkt. (jak za 4 walkowery, z zachowaniem dotychczasowego stosunku matych
punktéw) w klasyfikacji generalnej.

6. Obecnos¢ kierownika druzyny lub innej uprawnionej do reprezentowania danej
druzyny osoby, na odprawie jest obowigzkowa.



lll. System zawodow

1. Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym Regulaminem, terminarzem
rozgrywek, przepisami gry, przepisami PZR oraz regulaminem dyscyplinarnym PZR.
Kazdy klub moze wystawi¢ do niniejszych rozgrywek jeden lub dwa zespoty

2. Obydwa zespoty muszg zosta¢ zgtoszone jako dwie odrebne druzyny zgodnie z
zapisami rozdz. IV niniejszego Regulaminu.

3. Przed kazdym turniejem klub przedstawia odrebng liste turniejowg zawodniczek
pierwszego zespotu oraz odrebng liste turniejowg zawodniczek drugiego zespotu.
Niedozwolone jest w trakcie turnieju wymienianie zawodniczek miedzy w/w. dwoma
zespotami jednego klubu.

4. Dokonanie w/w. niedozwolonej wymiany zawodniczek traktowane bedzie jako
wystawienie do gry nieuprawnionej zawodniczki i podlegaé¢ bedzie sankcjom
okreslonym w § 53 Regulaminu Dyscyplinarnego Polskiego Zwigzku Rugby.

5. Drugi zesp6t danego klubu moze zagra¢ w turniejach niniejszych rozgrywek tylko
w lidze nizszej, niz ta w ktorej gra pierwszy zespot. W przypadku zajecia przez drugi
zespot pierwszego miejsca w danej lidze, nie awansuje on do ligi wyzszej, a
awansuje do tej ligi zespdt z drugiego (kolejnego) miejsca. Jezeli z ligi wyzszej
spadnie pierwszy zespot danego klubu, w rozgrywkach ligi nizszej w kolejnym
turnieju moze wzig¢ udziat tylko pierwszy zespét danego klubu. Drugi zespot pauzuje
w takim turnieju, bgdz gra jako druzyna Barbarians. Wyklucza sie sytuacje, w ktorej w
jednej lidze grajg obydwa zespoty jednego klubu.

6. Dokonuje sie podziatu zespotdw uczestniczgcych w rozgrywkach na Ekstralige, |
Lige, Il Lige. Do Ekstraligi kwalifikuje sie 4 zespoty, ktore w Mistrzostwach Polski w
sezonie 2017/18 zajety w klasyfikacji generalnej miejsca od 1 do 4. Do | Ligi
kwalifikuje sie 4 zespoty, ktére w Mistrzostwach Polski w sezonie 2017/18 zajety w
klasyfikacji generalnej miejsca od 5 do 8, oraz zespoty nowo zgtoszone kwalifikuje
sie wstepnie do Il Ligi.

7. Mistrzostwa Polski rozgrywane sg systemem turniejowym z udziatem zespotow
Ekstraligi, | Ligi i Il Ligi w kazdym turnieju, w zaleznosci od ilosci zgtoszonych
zespotéw.

8. W turnieju Ekstraligi w | rundzie zespoty grajg systemem kazdy z kazdym. W |l
rundzie rozgrywane sg finalty wg zasady: pierwszy zespét po | rundzie, gra z drugim
zespotem o pierwsze miejsce w klasyfikacji turniejowej, trzeci zespdt po | rundzie gra
z IV zespotem o trzecie miejsce w klasyfikacji turniejowej. Zespot ktéry zajat 1V
miejsce w turnieju opuszcza jg (spada z Ekstraligi) i w nastepnym turnieju Mistrzostw
Polski zagra w | Lidze, a w jego miejsce awansuje zespot, ktéry w turnieju | Ligi zajat
1 miejsce.

9. Turniej | Ligi jezeli wystgpig w nim 4 zespoty, rozgrywany jest on wg takich samych
zasad jak turniej Ekstraligi. Zespdt, ktéry w turnieju zajgt 1 miejsce w nastepnym



turnieju Mistrzostw Polski zagra w Ekstralidze, jego miejsce zajmie zespot, ktory w
turnieju Ekstraligi zajat 4 miejsce.

10. Jezeli do turnieju zgtosi sie dziewigty zespdt, Ekstraliga gra wg zasad opisanych
w pkt. 8 (cztery zespoty), a dziewigty zespodt dotgcza sie do | Ligi. W turnieju | Ligi
wystgpi zatem 5 zespotow. W | rundzie zespoty | Ligi grajg systemem kazdy z
kazdym. W Il rundzie rozgrywane sg mecze finatowe | ligi wg zasady: o 1 miejsce (5
w ogolnej klasyfikacji turniejowej) grajg zespoty z miejsca pierwszego i drugiego po |
rundzie, o 3 miejsce (7 w ogolnej klasyfikacji turniejowej) grajg zespoty z miejsca 3 i 4
po | rundzie. Zespot z miejsca pigtego nie gra juz dalej po | rundzie i zajmuje
ostatnie, 5 miejsce (9 w ogdlnej klasyfikaciji turniejowej) w turnieju | Ligi. Zespot, ktory
zajat 1 miejsce (5 w ogolnej klasyfikacji turniejowej) w nastepnym turnieju Mistrzostw
Polski zagra w Ekstralidze.

11. Jezeli do turnieju zgtosi sie dziesie¢ zespotow, Ekstraliga i | Liga grajg wg zasad
opisanych w pkt. 8 i 9 (po cztery zespoty w kazdej lidze). Zespoty 9i 10 tworzg |l Lige
i grajg ze sobg dwa mecze. Jezeli, ktorys z nich wygra dwukrotnie, rozgrywki sg
zakonczone. Jezeli w dwdch pierwszych meczach po jednym razie wygrat kazdy z
zespotdw, rozgrywa sie decydujgcy o wyzszym miejscu trzeci mecz. Zwyciezca
turnieju Il Ligi awansuje do | Ligi, z zastrzezeniem pkt. 5.

12. Jezeli do turnieju zgtosi sie jedenascie zespotow Ekstraliga i | Liga grajg wg
zasad opisanych w pkt. 8 i 9 (po cztery zespoty w kazdej lidze). Zespoty 9, 10 i 11
tworzg Il Lige i grajg ze sobg systemem kazdy z kazdym mecz i rewanz. Zwyciezca
turnieju 1l Ligi awansuje do | Ligi, z zastrzezeniem pkt. 5.

13. Jezeli do turnieju zgtosi sie dwanascie zespotéw Ekstraliga i | Liga grajg wg
zasad opisanych w pkt. 8 i 9 (po cztery zespoty w kazdej lidze). Zespoty 9, 10, 11112
tworzg Il Lige i grajg ze sobg systemem kazdy z kazdym jeden mecz (bez poffinatéw i
meczOw o0 miejsca). Zwyciezca turnieju Il Ligi awansuje do | Ligi, z zastrzezeniem
pkt. 5.

14. Jezeli w turnieju udziatu nie wezmie zespodt z Ekstraligi, dotgcza sie do nigj
kolejny zespot z | Ligi, Ekstraliga liczyta zawsze 4 zespoty.

15. Zespot, ktéry nie wzigt udziatu w turnieju Ekstraligi automatycznie spada do | Ligi
oraz ukarany zostaje odjeciem minus 4 pkt. (jak za 4 walkowery, z zachowaniem
dotychczasowego stosunku matych punktow) w klasyfikacji generalnej. Zespot, ktory
nie wzigt udziatlu w turnieju | Ligi ukarany zostaje odjeciem minus 4 pkt. (jak za 4
walkowery, z zachowaniem dotychczasowego stosunku matych punktow) w
klasyfikacji generalnej.

16. Rozgrywki Mistrzostw Polski zostang przeprowadzone systemem turniejowym, do
klasyfikacji korncowej zaliczane bedg wyniki z wszystkich turniejow.

17. Klasyfikowane sg wszystkie zespoty biorgce udziat w turnieju (Ekstraliga miejsca
1-4, | Liga miejsce 5 i kolejne). Klasyfikacja generalna, a dalej koncowa oparta
bedzie na nastepujgcej punktacji za kazdy turniej: ostatnie miejsce 1 punkt,
przedostatnie miejsce 2 punkty, trzecie od konca 3 punktow, za kazde nastepne plus
1 punkty (w zaleznosci od ilo$ci zespotdw biorgcych udziat w turnieju).



18. Przyktadowa punktacja w turnieju:

12 zespotow | 11 zespotdéw | 10 zespotow |9 zespotow | 8 zespotow itd.
1. 12 pkt. |1. |11 pkt. |1. |10 pkt. |1. |9 pkt. |1. 8 pkt.
2. 11 pkt. |2. |10 pkt. |2. |9 pkt. 2. |8 pkt. |2 7 pkt.
3. 10 pkt. | 3. |9 pkt. 3. |8 pkt. 3. |7 pkt. |3. 6 pkt.
4. 9 pkt. 4. |8 pkt. 4. |7 pkt. 4. |6 pkt. |4. 5 pkt.
5. 8 pkt. 5. |7 pkt. 5. |6 pkt. 5. |5pkt. |5. 4 pkt.
6. 7 pkt. ]6. |6 pkt. 6. |5 pkt. 6. |4 pkt. |6. 3 pkt.
7. 6 pkt. |7. |5 pkt. 7. |4 pkt. 7. |3 pkt. |7. 2 pkt.
8. 5 pkt. 8. |4 pkt. 8. |3 pkt. 8. |2 pkt. |8. 1 pkt.
9. 4 pkt. |9. |3 pkt. 9. |2 pkt. 9. |1 pkt.

10. |3 pkt. |10.]2 pkt. 10. | 1 pkt.

11. |2 pkt. |11.]1 pkt.

12. |1 pkt.

19. Druzyna, ktora uzyska najwiekszg liczbe punktéw po wszystkich turniejach
zgodnie z regulaminem, uzyska tytut Mistrza Polski Kobiet Rugby 7, druga druzyna
tytut Wicemistrza Polski, trzecia zdobedzie brgzowe medale.

20. W przypadku uzyskania réwnej liczby tzw. punktéw turniejowych, o kolejnosci w
klasyfikacji generalnej, a dalej koncowej decyduja:

1. wieksza ilos¢ startow w turniejach,

2. wyzsze miejsce w ostatnim rozegranym turnieju.

21. O kolejnosci w klasyfikacji turniejowej decyduja:

1. wieksza liczba punktéw zdobytych w turnieju (zwyciestwo — 3 pkt., remis — 2
pkt., porazka — 1 pkt.),

2. lepszy bilans punktowy (réznica miedzy meczowymi punktami zdobytymi, a
straconymi),

3. wieksza liczba meczowych punktéw zdobytych,

4. wyzsze miejsce w poprzednim turnieju.

22. Podczas kazdego turnieju, rozgrywki prowadzone bedg wg obowigzujgcych
przepisow rugby siedmioosobowego.

23. Zespoty Barbarians i inne nie biorg udziatu w Mistrzostwach Polski Kobiet. Mogag
w miare mozliwo$ci organizacyjnych (wzgledy czasowe) zagra¢ w turnieju tylko jesli
beda dwa (lub wiecej) takie zespoty i tylko miedzy sobg. Nie grajg z zespotami
biorgcymi udziat w Mistrzostwach Polski Kobiet.




24. Jezeli do turnieju zgtosi sie inna ilos¢ druzyn niz wskazana w pkt. 9-14 Komisarz
Rozgrywek Mistrzostw Polski Kobiet Rugby 7 i Sedzia Gtéwny zdecydujg o zmianie
systemu tego turnieju.

IV. Zgloszenie do rozgrywek i turnieju

1. Zgtoszenia do Mistrzostw Polski nalezy dokona¢ do 8 wrzesnia 2018 r. na adres e-
mail Polskiego Zwigzku Rugby (tzw. ,Zgtoszenie do Mistrzostw”). Zgtoszenie takie
daje mozliwos¢ gry we wszystkich turniejach w sezonie 2018/2019 i daje prawo do
walki o medale Mistrzostw Polski.

2. Zespot, wyjatkowo niezgtoszony w trybie okreslonym w pkt. IV.1. moze zgtaszaé
swoj udziat w poszczegodlnych turniejach (tzw. ,Zgtoszenie do Turnieju”). W takim
przypadku jest on klasyfikowany w klasyfikacji turniejowej w sposdb bezposredni.

3. Klub zgtoszony w trybie okreslonym w pkt. IV.2. (tzw. ,Zgtoszenie do Turnieju”) w
klasyfikacji koncowej klasyfikowany jest razem z zespotami zgtoszonymi do
wszystkich turniejow (wg zasad okreslonych w pkt. 1V.1.) tylko pod warunkiem
wziecia udziatu w 6 z 8 turniejow sezonu 2018/2019. Jezeli nie wezmie udziatu, w co
najmniej szesciu turniejach, klasyfikowany jest za druzynami zgtoszonymi wg zasad
okreslonych w pkt. IV.1.

4. Warunkiem wziecia udziatu w rozgrywkach Mistrzostw Polski w sezonie 2018/19
przez kazdy zespdt zgtoszony w trybie pt. 1 rozdz. IV (tzw. ,Zgloszenie do
Mistrzostw”) jest wptacenie do 08.09.2018 r. na wskazane konto Polskiego Zwigzku
Rugby kaucji zwrotnej w wysokosci 500,00 zt (zwracang do 7 dni po ostatnim turnieju
Mistrzostw. Nie podlega zwrotowi w przypadku niewypetnienia przez zespot
obowigzku startu w o$miu turniejach cyklu MP).

5. Warunkiem wziecia udziatu w turnieju Mistrzostw Polski w sezonie 2018/2019
przez kazdy zespét zgtoszony w trybie pkt. 2 rozdz. IV (tzw. ,Zgtoszenie do Turnieju”)
jest wptacenie na 10 dni ( w przypadku | turnieju obowigzuje termin 5 dniowy) przed
terminem turnieju na wskazane konto Polskiego Zwigzku Rugby kaucji zwrotnej w
wysokosci 500,00 zt (zwracang do 7 dni po turnieju, tracong w przypadku
niestawienia sie na turnieju.)

6. Ponadto warunkiem wziecia udziatu w turnieju jest:

1. wystanie pisemnego zgtoszenia wg okreslonego przez Komisarza Rozgrywek
Mistrzostw Polski Kobiet Rugby 7 wzoru jednocze$nie na adresy e-mail Komisarza i
organizatora turnieju,

2. wpfacenie optaty startowej w wysokosci 250,00 zt przestanej na konto
organizatora Turnieju,

3. wystanie na adres e-mail Komisarza Rozgrywek Mistrzostw Polski Kobiet
Rugby 7 (wskazanego w oddzielnej informaciji) potwierdzenia wptaty kaucji okreslonej
w pkt. 5 rozdz. IV oraz potwierdzenia wptaty optaty startowej okreslonej w pt. 6.2.
rozdz. IV.,



4. ww. pisemnego zgtoszenia, kaucji za turniej, wystania potwierdzenia wptat
kaucji i optaty startowej nalezy dokona¢ na 10 dni ( w przypadku | turnieju obowigzuje
termin 5 dniowy) przed terminem turnieju,

5. brak pisemnego zgtoszenia, kaucji za turniej, wystanych potwierdzeh wptat
kaucji i optaty startowej w wyznaczonym w pt. 6.4. terminie uniemozliwia udziat w
turnieju.

V. Prowadzenie rozgrywek

Rozgrywki prowadzi Komisarz Rozgrywek Mistrzostw Polski Kobiet Rugby 7, ktory
odpowiedzialny jest za:

1. Archiwizacja protokotow turniejowych (wersje elektroniczne),

2. Zmiany terminow turniejow, przy wspotpracy z KGiD, zatwierdzonych po akceptacii
Zarzadu PZR,

3. Mediacja i wstepne rozstrzyganie sporow,

4. Przekazanie do publikacji w mediach pzrugby.pl i inne strony rugby. Informacji
uwzgledniajgcych wynik, punktujgce zawodniczki, sktady, kary, sedziowie,

5. Tworzenie komunikatéw rozgrywek po kazdym turnieju,

6. Prowadzenie statystyk z uwzglednieniem tabel, zdobywcy punktéw,

7. Przygotowywanie i przekazywanie wnioskow do Zarzgdu PZR lub KGiD w sprawie
rozgrywek. W przypadku nieobecnosci Komisarza, moze on zosta¢ zastgpiony przez
uprawnionych przedstawicieli Polskiego Zwigzku Rugby badz Sedziego Gtéwnego.
Kazdy turniej prowadzony jest przez Sedziego Gtbwnego wyznaczonego na dany
turniej, Sedzia gtéwny odpowiedzialny jest za weryfikacje zgtoszonych do danego
turnieju zawodniczek, sporzgdzenie komunikatu turniejowego, prowadzenie turnieju
zgodnie z niniejszym regulaminem.

VI. Nagrody

Puchary dla trzech pierwszych druzyn oraz 14 medali (ztotych, srebrnych,
brgzowych) dla zawodniczek i treneréw za zajecie pierwszego, drugiego i trzeciego
miejsca w klasyfikacji koncowej Mistrzostw Polski Kobiet Rugby 7 zapewnia PZR,
pozostate nagrody w gestii organizatora.

VIl. Regulacje koncowe

We wszystkich, nieobjetych niniejszym regulaminem, spornych kwestiach, decyzje
podejmuje Komisarz Rozgrywek Mistrzostw Polski Kobiet Rugby 7, a uczestnikom
przystuguje odwotanie do Komisji Gier i Dyscypliny Polskiego Zwigzku Rugby.



TURNIEJE W SEZONIE 2018/19

JESIEN 2018:

15 wrzesnia - Gietrzwatd

22 wrzesnia - Gdansk

6 pazdziernika - Warszawa

20 pazdziernika - Ruda Slgska

WIOSNA 20109:

Daty 4 turniejow wiosennych bedg ustalone na poczatku 2019 r. Przyjmuje sie
wstepnie, ze organizatorem ostatniego turnieju Mistrzostw powinien by¢ zespot
zajmujgcy pierwsze miejsce w klasyfikacji generalnej po jesiennej czesci sezonu
(chodzi o umozliwienie organizacji ostatniego turnieju zespotowi, ktéry ma najwieksze
szanse na zdobycie tytutu Mistrza Polski).

UWAGA

Turnieje winny odbywac sie jedynie w terminach $cisle okreslonych. Jakakolwiek
zmiana terminu moze by¢ dokonana po pisemnych (e-mail) uzgodnieniach druzyn
,<Zgtoszonych do Mistrzostw”, z co najmniej 1-miesiecznym wyprzedzeniem.

Zatwierdzono przez Zarzad Polskiego Zwigzku Rugby w dniu 03.09.2018



