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Sezon 2018/19

Cel prowadzenia rozgrywek w ramach TDiM:
Popularyzacja gry w rugby wsrdd dzieci i mtodziezy, nauka i doskonalenie gry w rugby,
wprowadzenie dzieci i mtodziezy do rywalizacji sportowej poprzez udziat w turniejach.

I. Ustalenia generalne

1. Rozgrywki objete punktacjg XXVI edycji Ogdlnopolskich Rozgrywek Dzieci i Mtodziezy w
sezonie 2018/19 odbywaé sie bedg w systemie rozgrywek turniejdw regionalnych
(kwalifikacyjnych) oraz turnieju finatowego.
Do turnieju finatowego uzyskaja awans druzyny, wg klasyfikacji z czterech najwyzej
punktowanych dla danej druzyny turniejéw regionalnych.
Do turnieju finatowego awansuje:

e 8 najwyzej sklasyfikowanych w sposdb jak powyzej druzyn kat. mtodzik,

e 10 najwyzej sklasyfikowanych w sposéb jak powyzej druzyn kat. zak,

e 12 najwyzej sklasyfikowanych w sposdb jak powyzej druzyn kat. mini-zak.

System rozgrywek w turnieju finatowym znajduje sie w dalszej czesci niniejszego regulaminu

W poszczegdlnych kategoriach wiekowych mogg braé¢ udziat zawodnicy i zawodniczki
urodzeni w latach:
e mtodzicy: chtopcy i dziewczeta roczniki 2005-2006 oraz dziewczeta z rocznika 2004
e Zacy: chtopcy i dziewczeta roczniki 2007
e mini zacy: chtopcy i dziewczeta roczniki 2008-2009 i mtodsi, jednak wyfgcznie w
rundzie jesiennej 2018 r.
e mikrusi: chtopcy i dziewczeta roczniki 2010 i mtodsi (zakaz migracji zawodnikéw
pomiedzy kategorig mikrus, a kategorig mini zak podczas turniejow rozgrywanych w
rundzie jesiennej w 2018r.)

2. Kategoria mini zak, rozgrywana bedzie wedtug przepiséw rugby TAG (druzyny startujgce w
turnieju przywozg wtasne TAG-i), tylko w rundzie jesiennej w 2018r., natomiast w rundzie
wiosennej i turnieju finatowym wg zasad z ograniczonym kontaktem zgodnie z zasadami
zawartymi w dalszej czesci regulaminu.

3. Rozgrywki odbywajg sie w cyklu turniejow regionalnych oraz turniejem finatowym.

3.1. Wszystkie turnieje regionalne, brane pod uwage w klasyfikacji wspdétzawodnictwa dzieci
i mtodziezy, muszg by¢ zgtoszone pisemnie mailem na wszystkie ponizsze adresy mailowe:
oficer@pzrugby.pl

poczta@pzrugby.pl

rugbus@op.pl,

najwczesniej jak to jest mozliwe, umozliwiajac czas dla reszty Klubéw na przygotowanie
(logistyczne, sportowe). Zachowujgc swdj regionalny charakter, stajg sie "otwartymi", tzn.
uczestniczy¢ w nich mogg druzyny z catego kraju. Wykaz wszystkich turniejéw bedzie
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uaktualniany bezposrednio zaraz po informacji Klubowej ze szczegétami (miejsce, kierowanie
zgtoszen, rozpoczecie) na oficjalnej stronie PZR, menu gtdwne, podstrona , Dzieci” (Turnieje
Dzieci i Mtodziezy).

3.2. W rozgrywkach podczas turniejow regionalnych obowigzuje jedna klasyfikacja i jednolita
punktacja. Zdobyte w turniejach regionalnych punkty stanowia o klasyfikacji generalnej i
uzyskaniu awansu do turnieju finatowego wg zasad par. Il pkt. 1.

4. Organizatorzy majg bezwzgledny obowigzek przesta¢ komunikat do PZR po kazdym
turnieju w terminie do 7 dni, (oprécz turnieju (ow) finatowego gdzie wyniki muszg by¢
podane natychmiast po zakonczeniu turnieju (éw) delegatowi PZR). W innym wypadku,
turniej nie bedzie wliczony do punktacji generalnej.

5. Obowigzuje zakaz gry rocznikéw mtodszych w wyzszych kategoriach, (mtodzik, zak) jedynie
w mini zakach dopuszczalny jest start rocznika mtodszego od rocznika 2009 jednak wytgcznie
w rundzie jesiennej 2018 r.

6. Obowigzuje bezwzgledny zakaz gry w butach z aluminiowymi wkretami, w kategorii zakdw
i mini zakow.

7. W kategoriach mini zak i zak nie obowigzujg licencje PZR . W kategorii mtodzik obowigzujg
licencje. Przed kazdym turniejem opiekun ekipy ma obowigzek ztozy¢ na rece Sedziego
gtéwnego turnieju:
e liste uczestnikdbw na formularzu PZR, obowigzujg wszystkie kategorie. Lista
zawodnikéw do pobrania, menu boczne, podstrona ,,Pliki do pobrania”

LISTA ZAWODNIKOW / ZAWODNICZEK ZGLOSZONYCH DO TURNIEIU

Narwisko Data Urodzenia | Nr licendji

Fankaa e Nazwsk
TRENER

TIEROWNIK

SEOZIA GIOWRY

W rubryce NAZWA DRUZYNY ,ZAK” ,MINI ZAK” nalezy zaznaczy¢ druzyne biorgca udziat w
turnieju.

e do wgladu legitymacije szkolne zawodnicy w kategorii mini zak i zak,

e badania lekarskie zawodnikéw wszystkich kategorii wystawione zgodnie z
rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 22 lipca 2016r. Zaswiadczenie wydaje
lekarz medycyny sportowej lub lekarz posiadajgcy certyfikat ukoriczenia kursu
wprowadzajgcego do specjalizacji w dziedzinie medycyny sportowe;j .

8. Wszelkie decyzje zwigzane z dopuszczeniem lub wykluczeniem z udziatu w imprezie
podejmuje Sedzia gtéwny lub Petnomocnik PZR na tych zawodach. Osoby te sg réwniez
upowaznione do wszelkich decyzji zwigzanych z przebiegiem zawododw.
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9. Udziat w imprezie odbywa sie na koszt uczestnikéw.

10. Gospodarz turnieju pokrywa koszty organizacyjne: sedziowie, nagrody, napoje, lekarz. W
turnieju (ach) finatowym PZR pokrywa koszty sedziowskie oraz nagrody za pierwsze trzy
miejsca w klasyfikacji tego turnieju, we wszystkich kategoriach wiekowych .

11. Okres trwania kazdego turnieju - maksimum 2 dni.

12. Rozstawienie na pierwszym turnieju wg rankingu z poprzedniego sezonu, rozstawienie
turnieju finatowego wedtug aktualnego rankingu.

13. Aby turniej byt zaliczony do punktacji generalnej musi odby¢ sie w trzech kategoriach
wiekowych (mini zak, zak, mtodzik). W kazdej kategorii muszg wystartowa¢ minimum 3
druzyny, jezeli z ktdrejS w kategorii bedzie mniej niz 3 druzyny, kategoria ta nie bedzie
liczona do klasyfikacji generalnej. Mtodzik zgodnie z przepisami kategorii (13 zawodnikéw na
boisku, patrz IV.pkt.2), kluby ktére wystawiajg dodatkowe druzyny w danych kategoriach
wiekowych z danego klubu uzyskujg dodatkowy punkt do klasyfikacji generalnej za kazdg z
druzyn.

14. Boisko oddzielone minimum 5 metrow od linii boiska do gry dzieci do 15 lat. Osoby
trzecie powinny znajdowac sie za linig wyznaczong przez organizatora lub tez na trybunach.

Na boisku wystepuja tylko zawodnicy i ich trener, jeden na grupe grajaca. Jezeli w trakcie
turnieju na boisku jak i w strefie wyznaczonej dla trenera oraz zawodnikéw znajdg sie osoby
trzecie (rodzice, kibice) sedzia moze ukara¢ dang druzyne czerwong kartka. Dwie czerwone
kartki tego samego procederu bedg plasowaty druzyne na ostatnim miejscu w turnieju bez
wzgledu na to jakie miejsce zajmie druzyna.

Organizator musi zabezpieczy¢ jedng pitke na jeden plac gry.

Organizator turnieju finatowego musi zapewni¢ nagtosnienie w celu lepszej organizacji jak i
informacji uczestnikéw TDiM

ll. Klasyfikacja

1. Punktacja:

- za zwyciestwo 3 punkty,

- za remis 2 punkty,

- za porazke 1 punkt,

- za walkower 0 punktéw,

- bez punktéw bonusowych.

2. O koncowej klasyfikacji w turniejach (rozgrywkach grupowych) decydujg w kolejnosci:

e wieksza liczba zdobytych duzych punktow,

e rezultaty bezposrednich spotkan miedzy zainteresowanymi (w przypadku trzech i
wiecej druzyn sporzadza sie matg tabele dotyczacg wynikdw druzyn
zainteresowanych),

e wieksza liczba przytozen,
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e korzystniejsza réznica matych punktéw,

e mniejsza liczba wykluczen (w catym turnieju),

e mniejsza liczba upomnien (w catym turnieju),

e wprzypadku braku rozstrzygniecia kluby zostang sklasyfikowane ex aequo (w
przypadku rozgrywek w grupach — losowanie).

3. O koncowej klasyfikacji w meczach, w ktérych musi by¢é wytoniony zwyciezca (np.
w potfinatach turnieju, meczach o miejsca):

e W przypadku remisu kategorii mini zak i zak dogrywka do zdobycia pierwszego

przytozenia.

e W przypadku remisu w kategorii mtodzik:
Rzuty karne:
Rzuty karne wykonywane bedg z linii 22 m z miejsca zlokalizowanego na wprost bramki do
rugby, po 3 préby dla kazdego zespotu wykonywane na przemian. Zwycieza zespot ktory,
zdobedzie wiecej trafien. W przypadku remisu, konkurs trwa do pierwszego btedu danego
zespotu.

4. W punktacji generalnej (facznej) liczone sg wszystkie punkty zdobyte przez dany klub
w kazdej kategorii wiekowe;.

a. w przypadku wystawienia dwéch lub wiecej zespotéw przez jeden klub punktuje kazda
druzyna.

b. kazda nastepna druzyna wystawiona z tego samego klubu w jednej kategorii dostaje
dodatkowo plus jeden punkt

c. w przypadku réwnej liczby punktéw zdobytych przez dwa lub wiecej klubow, o kolejnosci
miejsc decydujg w kolejnosci:

- wieksza liczba zdobytych punktéw w kategorii mtodzik,

- start w wiekszej liczbie turniejow,

- start w wiekszej liczbie kategorii,

- w przypadku braku rozstrzygniecia kluby zostang sklasyfikowane ex aequo.

5. Beda prowadzone klasyfikacje w poszczegélnych kategoriach wiekowych (suma punktéw
ze wszystkich turniejow).

6. Zawodnik, w jednym cyklu rozgrywek, moze reprezentowac tylko jeden klub (dotyczy
wszystkich kategorii wiekowych).

7. System rozgrywania poszczegdlnych turniejéw ustala Sedzia Gtéwny w zaleznosci od ilosci
zgtoszen.

IV. Punktacja

Punktacja w Turniejach Regionalnych

kategorie mini zak, zak :

ostatnie miejsce — 1 punkt;

przedostatnie — 2

kazde nastepne (wyzsze) o 1 punkt wiece;j.

kazda nastepna druzyna wystawiona z tego samego klubu w jednej kategorii dostaje
dodatkowo plus jeden punkt

kategoria mtodzik

ostatnie miejsce — 2 punkt;
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przedostatnie — 4;

kazde nastepne (wyzsze) o 4 punkty wiecej.

Zwyciezca kazdej grupy wiekowej otrzymuje dodatkowo 3 punkty.
Punktacja w Finatowym Turnieju Ogdlnopolskim

kategorie mini-zak, zak:

ostatnie miejsce — 1 punkt;

przedostatnie- 2

kazde nastepne (wyzsze) o 3 punkty wiecej.

kategoria mtodzik:

ostatnie miejsce — 2 punkt;

przedostatnie — 4

kazde nastepne (wyzsze) o 5 punkty wiecej.

Zwyciezca kazdej grupy wiekowej otrzymuje dodatkowo 5 punktow.

V. Ustalenia szczegétowe

Mtodzicy (13-14 lat, dziewczynki rocznik 2004 , chtopcy 2005/06)

1. Wymiary boiska - zgodnie z Przepisami gry, pomniejszone o 5 metréw z kazdej strony (linie
boczne).

2. Liczba zawodnikéw — 13 na boisku .

3. Zmiany - limit 8.

4. Czas gry: 2 x 12 minut /maksimum 15/ w turnieju nie wiecej niz 96 minut.

5. Obowigzuje Regulamin zgodnie z punktami zawartymi w rozgrywkach kadetdw i junioréw,
z nastepujgcymi wyjatkami:

a) mtyny dyktowane bez pchania, z koniecznoscig regulaminowego wrzutu i zagrzebania pitki
(istnieje mozliwos$¢ przegrania miyna przy nieprawidtowym wrzucie lub zagrzebaniu pitki
przez przeciwnika),

b) zgodnie z zaleceniem WORLD RUGBY obowigzuje zakaz podnoszenia w aucie,

c) gra noga na catym boisku.

6. Kary: za z6ttg kartke - 3 minuty.

Zacy (12 lat, rocznik 2007)

1. Wymiary boiska: 30-35 na 55-65 m.

2. Liczba zawodnikéw — 8, nie mniej niz 7.

3. Zmiany "hokejowe".

4. Czas gry: 2 x 7 minut (maksimum 2 x 10), w turnieju nie dtuzej niz 80 minut.

5. Zdobywanie punktéw - tylko przez przytozenia.

6. Rozpoczecie gry (poczatek kazdej potowy ipo stracie punktéw) dropem - pitka musi
przejs¢ minimum 5 metrow od $rodka boiska. Jesli pitka znajdzie sie bezposrednio na polu
punktowym lub opusci boisko, Sedzia dyktuje rzut wolny na srodku boiska dla druzyny
przeciwnej.

7. Gra nogg dopuszczalna jedynie w polu obrony tj. 10 metréow od linii pola punktowego
(bezposredni wykop w aut skutkuje rzutem wolnym z miejsca kopu (rozpoczecie z pola gry),
minimum 5 metrdw od pola punktowego. Mozna réwniez kopngé pitke w aut przy
wykonywaniu rzutéw karnych - jesli pitka wyjdzie w aut, rzut wolny dla druzyny kopiacej z
miejsca przekroczenia linii autowej przez pitke (rozpoczecie z pola gry).
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8. Za podanie do przodu, przerwanie przegrupowan (Przepisy gry) - rzut wolny dla druzyny,
ktéra nie popetnita btedu lub byta w posiadaniu pitki.

9. Jezeli pitka przekroczy linie boczng rzut wolny dla druzyny przeciwnej (rozpoczecie z pola
gry).

10. Zakaz gry w butach z aluminiowymi czesciami, tylko trampki, trampko-korki lub ,lanki”.
11. Dozwolona gra w przegrupowaniach (Przepisy gry) - pitka musi wyjs¢ w tempie na "3" po
czym daje informacje-uzyj. Sedzia liczy gtosno. Jezeli nie zostanie wykonane podanie rzut
wolny dla druzyny przeciwnej.

a) zakaz bezposredniego frontalnego wejscia zawodnika w kontakt, karany rzutem wolnym
dla druzyny przeciwnej.

b) obowigzkowe zejscie z linii obrony dla kazdego zawodnika grajgcego w tej grupie
wiekowej.

OBOWIAZKOWE ZEJSCIE Z LINIL OBRONY W OFENSYWIE

12. Gra na ziemi, spalony - jak w Przepisach gry.

13. Obrona przed szarzg - dozwolona tylko do linii barkéow (liczac od stop).

14. Zdecydowane karanie za atak na glowe.

15. Kary: za z6ttg kartke - 2 minuty, za czerwong kartke - kara minimum 2 mecze.

16. Trener musi znajdowac sie poza linig boczng boiska .

17. Po stworzeniu ,,maula” pitka musi wyjs¢ w tempie na "3". Sedzia liczy gtosno. Jezeli nie
zostanie wykonane podanie rzut wolny dla druzyny przeciwnej.

18. Jezeli zespot zostanie zdekompletowany lub przyjedzie mniejszg liczbg zawodnikéw (nie
mniej jak 7) Petnomocnik PZR lub Sedzia Gtéwny na dany turniej moze podjgé¢ decyzje
o dopuszczeniu zespotu do gry, a przeciwnik musi wystawi¢ réwng liczbe zawodnikdow.

Mini zacy 2008 - (10 lat i mtodsi) tylko w rundzie jesiennej w 2018r.

Zasady gry - rugby bezkontaktowe Rugby TAG

1. ZASADY GRY

Gracze, trenerzy oraz sedziowie powinni dotozy¢ wszelkich staran Zeby wszystkie przepisy
byty przestrzegane w czasie gry. W Rugby TAG nie wystepujq elementy szarzy (ataku na
zawodnika z pitkg), zabroniona jest gra nogami (oprdcz wznowienia gry), nie ma mtynow
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oraz wrzutdow do autu. Jest to najbardziej podstawowa, bezkontaktowa forma rugby, bardzo
dobra do fizycznego rozwoju w szkolnej edukacji oraz wprowadzenie do rugby.

1.1 Cel gry

Celem gry jest zdobycie przytozenia poprzez potozenie pitki na/lub za linig wyznaczajgca pole
punktowe przeciwnika. Karne przytozenie zostanie zaliczone jezeli takie przytozenie miato
wszelkie prawdopodobienstwo zaistnie¢ gdyby nie zagranie faul druzyny bronigcej. Przez
wzglad na bezpieczenstwo, gracz z pitkg musi pozostawac na nogach caty czas i nie wolno mu
zdobywac punktéw poprzez ,nurkowanie” w obreb pola punktowego. Jezeli zawodnik potozy
pitke bedgc w tym czasie np. na kolanie, przytozenie powinno zostac¢ zaliczone jednak sedzia
powinien natychmiast przypomnie¢ wszystkim zawodnikom, ze w zgodzie z regulaminem
powinni dotykaé podtoza jedynie stopami. Zawodnik nie moze broni¢ przed potozeniem pitki
poprzez kontakt fizyczny (przytrzymanie innego zawodnika, pchniecie itp.) oraz potozenie
reki miedzy podtozem a pitkg. Gdy pitka zostanie potozona w polu punktowym, gra jest
wznawiana "wolnym podaniem" (rzutem wolnym) ze srodka boiska przez druzyne, na ktérej
polu zostata potozona pitka.

1.2 Podania i bieg z pitka

Pitka moze by¢ podana (rzucona) jedynie w bok lub do tytlu w powietrzu, nie moze zostaé
przekazana z reki do reki. Jezeli pitka zostanie przekazana, podana lub kopnieta do przodu,
wtedy Sedzia dyktuje rzut wolny dla druzyny przeciwnej, z wyjatkiem prawa korzysci. W
zgodzie z zasadg ptynnej gry, Sedzia powinien stosowaé prawo korzysci w kazdym mozliwym
przypadku.

a) Pitke nalezy nosi¢ w dwodch rekach (wyjgtkiem jest miniecie linii obrony ostatniego
zawodnika).

b) Zawodnik druzyny przeciwnej nie moze tapac za pitke.

1.3 Rzut wolny

a) Rzut wolny jest stosowany do rozpoczecia/wznowienia gry ze $rodka boiska na poczatku
kazdej potowy meczu, oraz ze wskazanego przez sedziego miejsca przewinienia.

b) W momencie rzutu wolnego, druzyna musi cofngé¢ sie o pie¢ metrow od miejsca
przewinienia. Nikomu nie wolno ruszy¢ do przodu do momentu, w ktérym pitka nie opusci
rgk rozgrywajgcego. Zawodnik musi rozpocza¢ gre trzymajac pitke w obu dtoniach,
poinstruowany przez sedziego komendg "Graj".

c) Jesli przewinienie ma miejsce w obrebie pieciu metréow od linii pola punktowego druzyny
bronigcej, rzut wolny musi by¢ wykonany przez druzyne atakujgcg z pieciu metréw od pola
punktowego.

1.4 TAG

1.4.1. Gdy obronca zerwie jeden ze znacznikdw przyczepionych do pasa zawodnika z pitkg
musi:

a). Zatrzymac sie.

b). Trzymac znacznik w dtoni uniesionej do goéry nad gtowe.

c). Krzykngé "Tag!"

d). Odda¢ znacznik zawodnikowi, ktdremu zostat on zerwany po odegraniu przez niego pitki.
e). Powrdcic¢ do gry.

1.4.2. Zawodnik pozbawiony znacznika musi:

a). Zaprzestac biegu do trzech sekund lub trzech krokéw

b). Poda¢ pitke natychmiast, wykonujgc jednoczesnie maksymalnie trzy kroki

¢). Umiesci¢ ponownie znacznik na pasie po jego otrzymaniu od obroricy na boku biodra

d). Powrdécic¢ do gry
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1.5. Zasady gry

1.5.1. Tylko zawodnik z pitka moze zosta¢ pozbawiony znacznika. Zawodnik taki moze biegac
i unika¢ potencjalnych zerwan znacznika ale nie moze bronic sie przed zerwaniem znacznika
uzywajac rak lub pitki.

1.5.2. Gdy zawodnik z pitkg zostanie pozbawiony znacznika pitka musi zosta¢ podana w ciggu
trzech sekund, ktéry zawiera réwniez czas potrzebny na zatrzymanie sie zawodnika (sedzia
wydaje komende: Podaj! Podaj! Nastepnie gwizdze). Zawodnik musi zatrzymac sie
najszybciej jak to mozliwe (trzy kroki), pitka moze zosta¢ podana w czasie zatrzymywania sie
zawodnika. Jezeli podanie zajmuje wiecej niz trzy sekundy lub zawodnik robi wiecej niz trzy
kroki musi zosta¢ ukarany poprzez przyznanie rzutu wolnego dla druzyny przeciwnej

1.5.3. Zawodnik pozbawiony znacznika w polu punktowym musi natychmiast potozy¢ pitke
by zdoby¢ punkt. Sedzia moze pomdc poprzez wydanie komendy: "Potdz pitke a uznam
punkty" lub podobne;j.

1.5.4. Jezeli zawodnik nurkuje by zdoby¢ punkt, bedzie to uznane za przewinienie i zostanie
przyznany rzut wolny dla druzyny w obronie z linii pieciu metréw od pola punktowego.

1.5.5. Zawodnik bronigcy po zerwaniu znacznika musi odsungé sie od zawodnika z pitkg i
zajac neutralng pozycje (wyczekujgcy) dopdki pitka nie zostanie odegrana lub tez probowad
zerwac drugiego taga. Obrorica musi uftatwic zagranie pitki, nie moze umysinie dotykac¢ pitki
poki jest ona w rekach innego zawodnika.

1.5.6. Wszyscy zawodnicy z druzyny bronigcego muszg prébowaé wycofac sie w kierunku
swojego pola punktowego poéki sg przed pitka. Jezeli zawodnik bronigcy bedacy na pozycji
spalonego, przechwyci, zatrzyma, uniemozliwi podanie lub je spowolni wéwczas przeciw
jego druzynie zostanie przyznany rzut wolny. Zawodnik moze jednak wycofaé sie z pozycji
spalonej i wowczas przechwyci¢ podanie nim pitka dotrze do zamierzonego odbiorcy.

1.6 Gra faul

1.6.1. Zawodnik z pitka moze biegac i unika¢ potencjalnego zerwania znacznika, lecz nie
moze bronic sie uzywajac rak lub pitki.

1.6.2. Zawodnik nie moze umyslnie wchodzi¢ w kontakt z innym (ciggna¢, popychaé,
wybiegac bezposrednio przed przeciwnika lub zmuszaé swoim zachowaniem do wbiegniecia
w siebie zawodnika z pitkg). Jezeli taki kontakt nastgpi sedzia przerywa gre a zawodnik
popetniajacy przewinienie zostaje napomniany o bezkontaktowej formie gry.

1.6.3. Pitka nie moze by¢ wyrywana z rgk innego zawodnika.

1.6.4. Zawodnicy nie moga kopac pitki.

1.6.5. Gra jest zaplanowana z myslg o poruszaniu sie na stopach (nie wolno gra¢ w podporze
na kolanie, na tokciu itp.) oraz z pitkg w obu rekach. Jezeli pitka upadnie na podtoze,
zawodnik moze jg podnies¢ ale nie wolno mu upadac by jg zdoby¢.

1.6.6. W przypadku przewinienia rzut wolny nastepuje z miejsca przewinienia. Gre
rozpoczyna druzyna, ktéra nie popetnita przewinienia.

1.6.7. W uzasadnionych przypadkach, po serii kilkakrotnego famania przepiséw przez
druzyne bronigcg, w polu 5 metréw (np. spalony, nie wycofanie sie na linie koricowg, faul),
sedzia moze przyznaé karny punkt druzynie atakujgcej (na wzér karnego przytozenia, karnej
pigtki).

1.6.8. Nie mozna blokowa¢ przeciwnika bez pitki.

1.6.9. Nie mozna fapac przeciwnika za zadng czes$¢ ubrania oprécz szarf.

1.6.10. Nie mozna rzucac szarfy na ziemie, nalezy jg podaé osobie, ktdrej zostata zerwana
1.6.11. Nalezy zachowywac sie w sposob sportowy.

SANKCIJE: rzut wolny

—
0o
| —



Regulamin Turniejéw Dzieci i Mtodziezy | pzrugby.pl

1.7. Strata pitki

1.7.1. Po zerwaniu jednej tasmy zawodnik musi sie zatrzymac i podac pitke w ciggu 3 sekund
(sedzia liczy na gtos), jezeli tego nie uczyni traci pitke;

1.7.2. Po zerwaniu dwdch tasm pitke otrzymuje druzyna przeciwna i rozpoczyna gre.

1.7.3. Po podaniu pitki do przodu gre z miejsca podania rozpoczyna druzyna przeciwna.

1.7.4. Za wymuszony kontakt.

1.7.5. Zbijanie reki przeciwnika, ktéry chwyta TAG.

1.7.6. Wyjscie na aut.

1.7.7. Podanie do przodu.

1.8 Rozpoczecie/wznowienie gry

1.8.1. Przy rozpoczeciu druzyna przeciwna musi sta¢ w odlegtosci 5 metréw (krokéw) od
pitki.

1.8.2. Gra rozpoczyna sie po komendzie "graj", badz gdy zawodnik trzymajacy pitke
"zaznaczy jg" tzn. pitka lezy na ziemi zawodnik dotyka jg nogg i podnosi.

1.8.3. Trzymajac pitke dotyka stopy tak aby pitka opuscita na chwile rece.

1.9. Spalony

a) Po zerwaniu szarfy zawodnicy w defensywie muszg sie cofngé w strone swojego pola
punktowego i nie mogg bra¢ udziatu w grze.

b) Jezeli zawodnik przeszkodzi w grze; gra przesuwana jest o 5 metréw i jest wznawiana.
1.10. Przéd/upuszczenie pitki

a) Jezeli pitka zostanie upuszczona jest "wolna" tzn. kazdy moze jg podniesé i podjac gre,
jednak jezeli stwarza to niebezpieczng gre (przepychania, rzucania sie na nig) sedzia
decyduje, ktéra druzyna byta pierwsza przy pitce.

b) Przy podaniu do przodu druzyna moze przechwyci¢ pitke i podjgé gre.

1.11 Sedzia

1.11.1. Sedzia jest animatorem gry.

1.11.2 Prowadzi tak spotkanie aby zapewnic ciggtosc gry.

1.11.3. Dba o bezpieczenstwo zawodnikow.

1.11.4. Odlicza czas gry.

1.12. Postanowienia koricowe

1.12.1. Czas gry - 2 x 5 minut do 2 x 7 minut, w zaleznosci od ilosci meczéw. W turnieju nie
wiecej niz 50 minut.

1.12.2. Wymiary boiska: 22 metréw na 55-65 metréw (w zaleznosci od szerokosci boiska) +
pola punktowe.

1.12.3. Liczba zawodnikdow - 6.W druzynie chtopcy jak i dziewczynki zdobywajg po punkcie.
1.12.4 Zmiany hokejowe

1.12.5. Zdobywanie punktow - tylko przez przytozenia (jezeli zawody odbywajg sie w szkole
np. na hali, boisku asfaltowym dopuszczone jest zdobywanie punktéw tylko przez
wbiegniecie na pole punktowe zwigzane jest to z bezpieczenstwem uczestnikéw gry).

1.12.6. Jezeli zespdt zostanie zdekompletowany lub przyjedzie mniejszg liczbg zawodnikow
Petnomocnik PZR lub Sedzia gtdwny na dany turniej moze podjac¢ decyzje o dopuszczeniu
zespotu do gry, a przeciwnik musi wystawi¢ réwng liczbe zawodnikdéw.

Mini zacy 2008 - 2009 od w rundy wiosennej w 2018r.

1. Wymiary boiska: 28-30 metrow na 55-65 metrow.
2. Liczba zawodnikéw - 7.
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3. Zmiany "hokejowe".
4. Czas gry: 2 x 5 minut (maksimum 2 x 7), w turnieju nie dtuzej niz 50 minut.

5. Zdobywanie punktéw - tylko przez przytozenia.

6. Rozpoczecie gry - rzut wolny,

7. Gra noga: nie dopuszczalna,

8. Za podanie do przodu, przerwanie przegrupowan (Przepisy gry)/ rzut wolny dla druzyny,
ktéra nie popetnita btedu lub byta w posiadaniu pitki.

9. Jezeli pitka przekroczy linie boczng rzut wolny dla druzyny przeciwnej (rozpoczecie z pola
gry).

10. Zakaz gry w butach z aluminiowymi czesciami, tylko trampki, trampko-korki lub ,lanki”.
11. Dozwolone zatrzymanie przeciwnika z pitkg poprzez szarze (chwyt zamkniety od linii
barkéw w dét) lub atak obroncy na pitke.

Jesli po szarzy pitka w pierwszym tempie nie zostanie zabezpieczona przeciwnik moze jg
odzyskac i kontynuowad gre, natomiast jesli zawodnik zabezpieczajgcy jest juz nad pitka
sedzia daje komende ,ruck”, po ktdrej nie mozna podejmowac préby odzyskania pitki.

W przypadku zablokowania pitki w gérze przez zawodnikéw w obronie sedzia liczy gtosno do
3 po czym daje komende ,,ruck”, wowczas zawodnik bedacy w ataku (posiadajacy pitke) musi
przejs¢ do zalegania a kolejny zawodnik z jego druzyny musi zabezpieczy¢ pitke formujac tym
samym przegrupowanie (powstajg linie spalonego). Zawodnicy bedacy w obronie musza
umozliwi¢ przeciwnikowi zaleganie, odtozenie i zabezpieczenie pitki oraz musza wycofac sie
za linie spalonego.

Pitka z przegrupowania musi wyjs¢ w tempie na "3". Sedzia liczy gtosno do 3 po czym daje
komende - ,graj”. Jezeli pitka nie zostanie zagrana po tej komendzie, dyktowany jest rzut
wolny dla druzyny przeciwne;j.

a) zakaz bezposredniego frontalnego wejscia zawodnika w kontakt, karany rzutem wolnym
dla druzyny przeciwne;j.

b) obowigzkowe zejscie z linii obrony dla kazdego zawodnika grajgcego w tej grupie
wiekowej.

12. Gra na ziemi, spalony - jak w Przepisach gry.
13. Zakaz odbijania przeciwnika (nie zamknieta szarza).
14. Obrona przed szarzg - dozwolona tylko do linii barkéw (liczagc od stép).
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15. Zdecydowane karanie za atak na gtowe.

16. Kary: 3 upomnienie zawodnika - sedzia prosi o zamiane zawodnika z rezerwy.

17. Zakaz walki o pitke w rucku.

18. Trener musi znajdowac sie poza linig boczng boiska .

19. Jezeli zespot zostanie zdekompletowany lub przyjedzie mniejszg liczbg zawodnikéw ,
Petnomocnik PZR lub Sedzia gtdwny na dany turniej moze podjg¢ decyzje o dopuszczeniu
zespotu do gry, a przeciwnik musi wystawi¢ réwna liczbe zawodnikéw.

Gtownym celem kazdego nauczyciela, trenera, instruktora, animatora i opiekuna dzieci czy mtodziezy,
powinna byc¢ ich bezpieczna zabawa i przyjemnos¢ ptyngca z udziatu w grze w rugby w kazdej
kategorii wiekowej.

VI. Turniej Finatowy
Mtodzik

System rozgrywek wg schematu ponizej, czas gry 2 x 12 minut, pozostate zasady jak w
turniejach regionalnych:

Runda wstepna

M11v8

M22v7

M33v6

M4 4v5

Grupa Trophy
M5 PRM1 v PRM4
M6 PRM2 v PRM3

Mecz o 7 miejsce
PRM5 v PRM6

Mecz o 5 miejsce
ZWM5 v ZWM6

Grupa Mistrzowska
M7 ZWM1 v ZWM4
M8 ZWM2 v ZWM3

Mecz o 3 miejsce
PR M7 v PRM8

Mecz o 1 miejsce
ZWM7 v ZWMS8

Oznaczenie przy rozstawieniach meczéw oznacza: ZW — zwyciezca, PR — Przegrany
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Zak

System rozgrywek wg schematu ponizej, czas gry: 2 x 7 minut, pozostate zasady jak w
turniejach regionalnych:

Grupa A

1,3,5,8,10.

Grupa B

2.,4.,6.,7.,9

- w grupach mecze kazdy z kazdym

Mecze o0 miejsca
7.A4—-B4
5.A3-B3
3.A2-B2
1.A1-A2

Mini zak

System rozgrywek wg schematu ponizej, czas gry: 2 x 5 minut, pozostate zasady jak w
turniejach regionalnych:

Grupa A
1,4,9,12
Grupa B
2,5,8,11
Grupa C
3,6,7,10

- w grupach mecze kazdy z kazdym

Mecze o miejsca w grupach kazdy z kazdym

1-3

Al, B1,C1
4-6

A2, B2, C2
7-9

A3, B3, C3
10-12

A4, B4, C4

Zatwierdzono przez Zarzad PZR w dniu: 8.09.2018
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