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I. Cel zawodow

Wytonienie Mistrza I Ligi rugby seniorow XV w sezonie 2019/2020.
Ustalenie sktadu I Ligi na sezon 2020/2021.

II. Uczestnictwo

1. W I lidze bierze udzial 6 zespotow. Cztery ktore zajety miejsca od 2 do5 oraz druzyna ktora
zaje¢ta pierwsze miejsce w II Lidze po sezonie 2019. Sktad I Ligi uzupetlnia druzyna ktora
przegrala w meczu barazowym z zespolem Ekstraligi. Zakwalifikowane zespoly musza
spetnia¢ wszystkie warunki regulaminowe wynikajacych z przepisow Polskiego Zwiazku
Rugby (dalej: PZR).

2. W rozgrywkach mogg uczestniczy¢ jedynie zawodnicy posiadajacy wazng licencj¢ zawodnicza
PZR wykupiong przez wtasciwy klub oraz posiadajacy obowigzkowe, zbiorowe ubezpieczenie
od nastepstw nieszczesliwych wypadkow (NNW) wykupione przez klub za posrednictwem
PZR.

3. W rozgrywkach moga uczestniczy¢ zawodnicy posiadajacy aktualne orzeczenie lekarskie o
stanie zdrowia umozliwiajacym bezpieczne uczestnictwo we  wspotzawodnictwie
organizowanym przez PZR wydane zgodnie z obowigzujagcymi w tym zakresie przepisami
(Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie kwalifikacji lekarzy uprawnionych do
wydawania zawodnikom orzeczen lekarskich o stanie zdrowia oraz zakresu i1 czestotliwos$ci
wymaganych badan lekarskich niezbednych do uzyskania tych orzeczen z dnia 27 lutego 2019
r., Dz. U. 2019 poz. 395).

4. W rozgrywkach moga uczestniczy¢ zawodnicy urodzeni w roku 2001 1 starsi. Zawodnicy roku
2001 nie mogg gra¢ w I linii mtyna w rundzie jesienniej. Zawodnicy rocznika 2001, ktorzy w
dniu meczu nie ukonczyli 18 roku zycia muszg przed kazdym meczem Se¢dziemu Giownemu
do listy zgloszeniowej przedtozy¢ o§wiadczenie podpisane przez opiekuna lub opiekunow
prawnych czytelnym imieniem i nazwiskiem, wyrazajace zgode¢ na jego udziat w meczu
Ekstraligi Rugby 15 sezonu 2019/2020.

5. Minimalna ilo§¢ zawodnikow umozliwiajaca rozpoczgcie meczu to 15, wsérod ktorych 3
zawodnikow to zawodnicy przygotowani do gry w I linii mtyna.

6. Jezeli ilo§¢ zawodnikéw zdekompletowana zostanie do mniej niz 12 w jednym zespole mecz
zostanie przerwany a wynik spotkania zostanie zweryfikowany przez Komisje Gier i
Dyscypliny (dalej: KGiD).

Do ilo$ci zawodnikéw, ktérzy przyczynig sie¢ do zdekompletowania druzyny wliczani beda
rowniez zawodnicy ukarani wykluczeniem czasowymi (zotta kartka) lub definitywnym
(czerwona kartka).

7. Na boisku w trakcie catego meczu musi przebywaé¢ minimum dziesi¢ciu zawodnikow polskich,
przez ktérych rozumie si¢ zawodnikow, ktorych pierwsza licencja zostata wydana przez PZR,
lub ktérzy posiadaja uprawnienia do gry w reprezentacji Polski, wedlug przepisow World
Rugby.

8. Zawodnik nie bedacy ,,zawodnikiem polskim” w rozumieniu paragrafu II pkt. 7 uzyskuje
prawo gry w rundzie finalowej po rozegraniu minimum trzech spotkan w fazie zasadniczej
(warunkiem wliczenia meczu do tego limitu jest pojawienie si¢ zawodnika na placu gry).

8.1Wyjatki od zasady okreslonej powyze;j:
a) zachodzi sytuacja opisana w paragrafie II pkt 10.
b) zawodnik polski , ktory zostat ukarany wykluczeniem czasowym (zo6tta kartka)
uznany bedzie jako przebywajacy na boisku.
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c) zawodnik polski , ktéry zostal ukarany wykluczeniem definitywnym (czerwona kartka)
uznany bedzie jako nie przebywajacy na boisku.

9. Klub, ktérego zawodnik z powodu kontuzji, doznanej w meczu kadry narodowej senioréw lub
kadry U20, rugby 7 lub XV, lub podczas zgrupowania/akcji kadry narodowej senioréow lub
U20, rugby 7 lub XV, ktora wyklucza go z gry na co najmniej siedem dni, ma prawo pozyskac
w kazdym momencie rozgrywek nowego zawodnika poza okienkiem transferowym.

9.1. Biuro PZR wydaje licencj¢ nowemu zawodnikowi tylko po dostarczeniu przez zainteresowany
klub wszystkich wymaganych dokumentéw 1 zgdd, w tym opinii lekarza kadry narodowej PZR,
ktéra w sposob szczegdlowy 1 nie budzacy watpliwosci potwierdza wykluczenie z gry na co
najmniej siedem dni kontuzjowanego kadrowicza.

9.2. Zawodnik zgloszony w miejsce kontuzjowanego kadrowicza moze reprezentowa¢ dany klub do
momentu powrotu do gry poszkodowanego podczas akcji kadry reprezentanta Polski. Dla
nowego zawodnika nalezy wykupi¢ dodatkowg licencjg.

9.3 Zawodnika tego, jesli nie jest ,,zawodnikiem polskim” w rozumieniu paragrafu II pkt. 7 nie
dotyczy przepis regulaminu o konieczno$ci rozegrania 3 meczOw w sezonie zasadniczym, by
mogt gra¢ w finale.

9.4. Jesli na boisku przebywa zawodnik pozyskany na zasadach okreslonych w paragrafie II pkt. 9, i
nie jest to ,,zawodnik polski” w rozumieniu paragrafu II pkt 7 , wymagany limit ,,zawodnikow
polskich” w rozumieniu paragrafu II pkt 7 przebywajacych na boisku zmniejsza si¢ do
dziewieciu.

10. W protokole zawodow moze by¢ wpisanych 23 zawodnikdéw, w tym 6 przygotowanych do gry

w pierwszej linii mtyna.

10.1 Druzyna ma prawo dokona¢ 8 zmian w meczu.

10.2 Zmiany zawodnikow I linii mtyna moga by¢ przeprowadzone wylacznie pomiedzy
wskazanymi w protokole meczowym zawodnikami przygotowanymi do gry w I linii mtyna.

10.3 Aby dokona¢ 8 zmian z boiska muszg zej$¢ zawodnicy grajacy na pozycjach 1,213 a na ich
miejsce moga wejs¢ tylko zawodnicy wskazani w protokole zawodow pod nr 16, 17 1 18 lub
inni wskazani zawodnicy w tym réwniez przebywajacy na boisku zgodnie z regulacjami 3.10,
3.1113.12 przepisow gry.

10.4W przypadku gdy zawodnik wyznaczony w protokole meczowym do gry w pierwszej linii
mlyna przebywa na boisku grajac na innej pozycji niz pierwsza linia mtyna i odniesie
kontuzje to limit zmian zostaje zmniejszony z powodu braku mozliwosci przeprowadzenia
trzech zmian w pierwszej linii mtyna czego wymaga zapis w punkcie 10.3

10.5Dokonanie podczas meczu nieprawidtowej zmiany jest tozsame z grag w tym meczu
nieuprawnionego zawodnika.

10.6 Sedzia gléwny podczas wypetniana po meczu protokolu meczowego ma obowigzek
przeprowadzi¢ weryfikacje zgodnosci z przepisami przeprowadzonych podczas meczu zmian.
W przypadku stwierdzenia takiej nieprawidlowosci jest on zobowigzany do zawiadomienia w
formie pisemnej KGiD PZR.

11. Jezeli termin meczu wyznaczony bedzie na sobote, wowczas gospodarz meczu musi wyznaczy¢
czas rozpoczecia zawodow nie wezesniej niz na godzing 12.00

12. Jezeli termin meczu wyznaczony bedzie na niedziele, wowczas gospodarz meczu musi
wyznaczy¢ taki czas rozpoczecia zawodow aby catkowity czas trwania meczu wraz z czasem
niezb¢dnym na powrdt druzyny przyjezdnej, nie przekroczyt godziny 24.00 w dniu meczu.
Druzyny moga miedzy soba ustali¢ odstepstwo od tej regulacji potwierdzajac ten fakt u
komisarza rozgrywek.
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II1. System zawodow
Faza zasadnicza

1. Cel rozgrywek: ustalenie klasyfikacji do fazy finalowe;j.
2. System rozgrywek:

Faza Zasadnicza
rozgrywki kazdy z kazdym mecz 1 rewanz wg wlasciwego harmonogramu.

Rozstawienie wg tabeli Bergera z klasyfikacji koncowej sezonu 2019 z uwzglednieniem
awansu z Il Ligi 1 spadku z Ekstraligi.

ouhkwnNneE

RC Sparta Jarocin
AZS AWF Warszawa
RC Legia Warszawa
Wataha Zielona Gora
Rugby Biatystok
Miedziowi Lubin

Faza Play Off / Play Out:

Po fazie zasadniczej druzyny zostang podzielone na dwie grupy

Play Off, druzyny sklasyfikowane po fazie zasadniczej na miejscach 1-3, oraz Play Out, druzyny
sklasyfikowane po fazie zasadniczej na miejscach 3-6.

W fazie Play off / Play Out, nie wliczane sg punkty uzyskane w fazie zasadnicze;j.

Punktacja liczona jest od ,,zera”

Faza Play Off / Play Out rozegrana zostanie wg systemu:

PLAY OFF PLAY OUT
| Kolejka | Kolejka
1v3 4v6

Il Kolejka Il Kolejka
3v2 6v5

Il Kolejka Il Kolejka
3vl 5v4

IV Kolejka IV Kolejka
3vl 6va

V Kolejka V Kolejka
2v3 5v6

VI Kolejka VI Kolejka
1v2 4v5
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Awans do Ekstraligi:
Druzyna, ktora zostanie sklasyfikowana na pierwszym miejscu po fazie Play Off, zdobedzie

Mistrzostwo I Ligi Rugby, otrzyma prawo gry w rozgrywkach Ekstraligi Rugby XV w sezonie
2020/2021.

Spadek do II ligi:

Zespol, ktoéry po fazie Play Out zostat sklasyfikowany na ostatnim miejscu spada bezposrednio do II
ligi w nastgpnym sezonie.

Zespol, ktoéry po fazie Play Out zostat sklasyfikowany na przedostatnim miejscu rozegra mecz
barazowy z Mistrzem II Ligi sezonu 2019/2020. Zwyci¢zca tego meczu uzyska prawo gry w [ Lidze w
nastgpnym sezonie. Mecz odbedzie si¢ na boisku wskazanym przez zespo6t I ligi.

Rozgrywki odbywac si¢ beda wg kalendarza zatwierdzonego przez PZR.
IV. Klasyfikacja i punktacja
O koncowej klasyfikacji w poszczegdlnych fazach decyduja w kolejnosci:

1. wigksza liczba zdobytych duzych punktéw tacznie z bonusowymi,

2. rezultaty bezposrednich spotkan pomiedzy zainteresowanymi (mata tabela, uwzglgdniajaca
rowniez punkty bonusowe),

3. korzystniejszy stosunek matych punktow,
4. wigksza liczba zdobytych matych punktow,
5. mniejsza liczba wykluczen,
6. mniejsza liczba upomnien,
7. losowanie.

Punktacja :

1. zazwycigstwo druzyna otrzymuje 4 lub 5 (4+1) punktéw w przypadku, gdy wywalczy bonus,
za remis druzyna otrzymuje 2 lub 3 (2+1) punkty w przypadku, gdy wywalczy bonus,

za porazke druzyna otrzymuje 0 lub 1 punkt w przypadku, gdy wywalczy bonus,

za porazke walkowerem druzyna karana jest minus jeden punkt, w matych punktach 0:25,

za zwycigstwo walkowerem zespot otrzymuje 5 punktéw, w matych punktach 25:0,

za zdobycie w meczu 4 lub wigcej przytozen zespot otrzymuje dodatkowo 1 punkt
bonusowy,

za przegranie meczu siedmioma i mniej punktami zespét otrzymuje dodatkowo 1 punkt
bonusowy,

9. zespdt moze otrzymac tylko jeden punkt bonusowy w danym meczu.

O N~ WN

V. Nagrody
1. Puchar dla Mistrza I Ligi Rugby - ufundowane przez Polski Zwigzek Rugby.

2. 30 medali dla Mistrza I Ligi Rugby — ufundowane przez Polski Zwigzek Rugby.
W przypadku zaistnienia potrzeby wybicia dodatkowych medali, koszt ponosi Klub
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VI. Kontrola antydopingowa

1.

Kluby uczestniczace w rozgrywkach I Ligi majg bezwzgledny obowigzek przestrzegania
obowigzujacych przepisOw antydopingowych i poddawania si¢ dziataniom kontrolnym i
edukacyjnym Polskiej Agencji Antydopingowej (POLADA).

Wszelkie informacje dotyczace regulacji antydopingowych znajduja si¢ na:
www.antydoping.pl

VII. Rozne

1.

9.

10.

11.

Organizator meczu ma obowigzek zapewnic: - boisko; - sedziego; - wode dla druzyny
przyjezdnej; - opieke medyczng (lekarz lub ratownik medyczny)

Organizator meczu ma obowigzek najp6zniej na 14 dni przed data meczu wynikajaca z
terminarza, poinformowac¢ druzyne przyjezdna: - o dokladnej godzinie rozpoczecia meczu -
miejscu rozgrywania meczu (doktadny adres) - kolorach strojow w jakich wystapia gospodarze.
Druzyna wystepujgca w roli goscia, najpdzniej na 10 dni przed terminem meczu wyznaczonego
przez gospodarzy, ma obowigzek: - potwierdzi¢ przyjazd w okreslonym przez gospodarza
terminie

Jezeli druzyna gos$ci mimo potwierdzenia przyjazdu nie stawi si¢ w okreslonym terminie lub
dotrze w sktadzie nie pozwalajacym na rozpoczecie spotkania z udziatem 15 zawodnikow -
przegrywa mecz walkowerem 0:25 (druzyna zwycigska otrzymuje 5 duzych punktow - druzyna
przegrana otrzymuje - 1 pkt = 1 punkt ujemny) - kara za walkower wynosi 1500,00 ptatne na
konto PZR oraz kwote 1500,00 (w formie ryczattu) na konto zespotu gospodarzy.

Jezeli mecz nie dojdzie do skutku z winy gospodarza (po orzeczeniu KGiD), gospodarz
ukarany zostaje walkowerem 1 otrzymuje minus 1 punkt do tabeli (jeden punkt minusowy) oraz
jest obowiazany wptaci¢ 1500,00 zt kary na konto PZR oraz 1500,00 (ryczatt) na konto
druzyny gos$ci. Zespot gosci wygrywa mecz wynikiem 0:25 1 otrzymuje 5 punktow do tabeli
ligowe;.

Wszystkie kary okreslone w paragrafie VII (R6zne) muszg zosta¢ zaptacone nie pdzniej iz w
terminie 14 dni od dnia wydania i opublikowania decyzji przez KGiD, pod rygorem nie
dopuszczenia do dalszej czgsci rozgrywek. Ztozenie odwolania do wyzszej instancji (Komisja
Odwotawcza) nie zwalnia zespotu z dokonania wptaty kary. Komisja Odwotawcza moze
zdecydowac o zwrocie zaptaconych kwot kary bez naliczania odsetek.

W przypadku, gdy Gospodarz meczu zorganizuje w dowolnej formie (moze by¢ na ptycie
boiska) konferencj¢ prasowg lub briefingu , zespoly maja obowiazek aktywnego udziatu w w/w
dziataniu w osobach trenerow (dopuszczalny jest udzial kapitana zespotu w miejsce trenera)
oraz najlepszego zawodnika meczu z kazdego z zespotow wytypowanego przez trenera lub
kapitana.

Gospodarz zobowigzany jest do przestania czytelnego skanu protokotu meczowego, na mail
rozgrywki@pzrugby.pl oraz kgid@pzrugby.pl niezwlocznie po zakonczeniu meczu.

Sedzia glowny zawodow zobowigzany jest przesta¢ do biura PZR oryginat protokotu meczowego w
ciggu 3 dni roboczych.

Wszystkie mecze rozgrywane beda zgodnie z aktualnymi na dany sezon przepisami gry w rugby oraz z
przestrzeganie aktualnych przepisow PZR.

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje KGiD.

Zatwierdzono przez Zarzad PZR 23.08.2019 oraz dokonano zmian na podstawie uchwatly nr 1/2019
Zarzadu Polskiego Zwigzku Rugby z dnia 9.12.2019.
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