SKILLS

RUGBY ACADEMY

UWOLNIJ
POTENCJAL

5-dniowy obéz dochodzeniowy dla
zawodnikdéw rugby w wieku 13-18 lat
oraz weekendowy obdz dla
seniorow. Zajecia poprowadzg
aktualni reprezentanci Polski w rugby
bazujgc na swoim
miedzynarodowym doswiadczeniu.

Kazdy uczestnik poprawi swojg
technike pod konkretng pozycje

| otrzyma szereg wskazoéwek, a takze
plan na rozwdj swoich umiejetnosci.

) +48 503 764 992

www.skillsrugby.com piotr@skillsrugby.com @&
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PIOTR ZESZUTEK
wigzacz
gra w kontakcie + szarza i praca w rucku

THOMAS FIDLER
filar
wigzanie mtynowe + technika gry w aucie

WOJCIECH PIOTROWICZ
tgcznik ataku
gra reka i noga + obserwacja i czytanie gry w obronie i ataku

MATEUSZ PLICHTA
tacznik miyna
gra nogg i reka w rucku + zmiana kierunkow biegu
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Dla kogo?

Skills Rugby Academy jest
skierowany dla obecnych
zawodnikow rugby, ktérzy chcg
sie rozwijac i poprawi¢ swojg
technike na danej pozycji.
Uczestnicy dowiedzg sie, jak
reprezentanci Polski trenujg, jak
wykorzystujg czas okoto-
treningowy, aby poprawiac swoje
umiejetnosci kazdego dnia. To
doswiadczenie bedzie przekazane
uczestnikom.

TRENING NA TIKTOKU

Obdz Skills Rugby Academy poprzedzi seria krotkich filmikow,
ktére reprezentanci Polski bedg cyklicznie publikowad. Bedzie
to miejsce do poznania zawodnikow, a takze do promogji
partneréw obozu.



Trening techniczny

Skupimy sie na technice
indywidualnej.

Treningi poprowadzg
specjalisci w danej dziedzinie,
z praktycznie kazdej pozycji na
boisku.

Wsparcie i teoria

Procz treningu na boisku, bedzie
Czas na zajecia teoretyczne.
Kazdy uczestnik otrzyma zeszyt,
w ktorym bedzie zapisywacd
najwazniejsze zagadnienia.
Zalezy nam, aby wiedza byta

utrwalanai przekazywana w
klubach.

Po obozie kazdy zawodnik
otrzyma baze ¢wiczen pod swojg

pozycje.
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Zestaw _
uczestnika

Stroj treningowy
Canterbury

Obiad + woda

Suplementy + owoce
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10-14 lipca 2023

Zawodnicy w wieku 13-18 lat

do 15 maja: 800 zt
po 15 maja: 950 zt

15-16 lipca 2023

Seniorzy (+18 lat)

do 15 maja: 350zt
po 15 maja: 450 zt

Skills Rugby Camp to obéz dochodzeniowy.
Organizatorzy nie zapewniajg miejsca noclegowego.
Opieka jest tylko podczas zajec.

Organizatorzy zapewniajg pomoc w znalezieniu noclegu.
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Uwolnij potencjat!

Y +48 503 764 992
www.skillsrugby.com piotr@skillsrugby.com @&
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Dotacz do naszych partnerow:

4e cown

canterbury

NN
irivid

Chcesz budowac z nami ten projekt?
Zadzwon +48 503 764 992
Piotr Zeszutek

@ +48 503 764 992
@ www.skillsrugby.com piotr@skillsrugby.com &)



